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Mesure du 
ramollissement nature! 
de la pulpe de safou 
par penetrometrie. 

Rl:SUME 

Le ramollissement de la pulpe 
de safou (Dacryodes edu!is), qui 
constitue la principale cause 
des pertes apres-recolte dans le 
circuit de commercialisation 
de cette production, est 
tradirionnellement evalue de 
fac;:on manuelle. Une merhode 
permettant de mesurer 
I' evolution de la consistance 
de la pulpe au cours du temps, 
avec un penetrometre, a ere mise 
au point. Les travaux realises ont 
egalement permis de mettre en 
evidence I' effer accelerateur des 
blessures faites au fruit sur le 
ramollissement de sa pulpe. 
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Penetrometric 
measurement of natural 
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tree fruit. 

ABSTRACT 

Softening is the main cause 
of postharvest losses in bush 
butter tree fruit (Dacryodes 
edu!is). In the usual marketing 
channels for this fruit, the extent 
of fruit-pulp softening is 
conventionally evaluated 
manually. A technique was 
developed, using a penetrometer, 
to measure consistency changes 
in the fruit pulp over time. The 
studies also revealed that fruit 
injury accelerares pulp softening. 
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Medida del 
reblandecimiento natural 
de la pulpa de safou por 
penetrometrfa. 

RESUMEN 

El reblandecimiento de la pulpa 
de safou (Dacryodes edu!is), que 
consriruye la principal causa de 
perdidas posrcosecha durance los 
corrientes de mercadeo de esta 
produccion, es tradicionalmente 
evaluado manualmente. Se puso 
a punto un metodo permitiendo 
medir la evolucion de la 
consisrencia de la pulpa en el 
transcurso de! tiempo, con un 
penetrometro. Los rrabajos 
realizados tambien permirieron 
evidenciar el efecto acelerador de 
!as heridas hechas al fruro sobre 
el reblandecimiento de su pulpa. 
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• introduction 

Le safou, fruit de Dacryodes edulis, est couram
ment consomme clans le golfe de Guinee. Dans 
certains pays de cette zone, dont le Cameroun, le 
Congo, le Gabon et le Za'ire, ii fair l'objet d'un 
marche important (SILOU et MOUSSATA, 1991). 

C' est un fruit tres fragile et les pertes apres reco!te, 
essentiellement dues au ramollissement nature! de 
lapulpe,sonmessignificatives(NWUFOetal, 1989; 
OKOLIEet OBAS!, 1992; S!LOU etal, 1992). 

Ce phenomene constitue une contrainte impor
tance du maillon apres recolte de la filiere safou 
(NWUFO et al, 1989 ; SILOU, 1991 ; SILOU et 
MOUSSATA, 1991 ; SILOU et al, 1991 ; BEZARD 
et al, 1991 ; KlAKOUAMA et S!LOU, 1991). 

La mise au point d'une methode efficace de suivi 
du ramollissement de la pulpe de safou pourrait 
des !ors permettre d' erudier les facteurs responsa
bles de ce metabolisme et conduire a ameliorer le 
taux de fruits recoltes, commercialisables. Les 
rravaux presences se placent clans ce contexte et 
permettent de proposer une technique fiable et 
reproductible de mesure du ramollissement. 

• materiel et methodes 

materiel vegetal 

Les fruits etudies Ont ere recoltes, a pleine matu
rite selon des criteres visuels, sur differents arbres 
au mois de janvier a Brazzaville (Congo). 

mesure de la consistance 
de la pulpe 

La consistance de la pulpe ere evaluee al'aide d'un 
penetrometre PNR 10 (Bio block Scientific, 
France), etalonne en unites de vitesse de penetra
tion (mm/5 s) ; 

Trois mesures par point ont ere effecruees en rrois 
emplacements (fig 1) differents, determines Sur 
des fruits recoltes entiers, ayant conserve (SP) OU 
non (SSP) leur pedoncule, ou coupes en deux 
clans le sens longitudinal (SC). Dix fruits par arbre 
ont ete ecudies chaque jour, sur quatre arbres et 
pendant 11 jours. 
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• resultats et discussion 

Les figures 2, 3 et 4 illustrent les resultats obtenus 
respectivement sur les fruits entiers avec ou sans 
pedoncule ou sur des fruits coupes (SP, SSP et 
SC), en fonction de I' emplacement de la mesure sur 
le fruit (points 1, 2 ou 3 de la figure 1 ). Chaque 
point de la courbe est la moyenne de trois mesures. 

La comparaison de ces figures met en evidence le 
fair que le fruit laisse avec son pedoncule (SP) 
apres recolte resiste plus longtemps au ramollisse
ment (7 jours) que les fruits sans pedoncule ou que 
les fruits coupes (SSP et SC) ; pour ceux-ci, l'indice 
de penetration augmente, done la pulpe commence 
a ramollir, a partir du troisieme jour apres recolte. 

D'apres les courbes, la valeur de l'indice de pene
tration mesure qui traduit un debut du ramollis
sement de la pulpe de safou, que ce soit a 7 jours 
pour les fruits (SP) ou a 3 jours pour les fruits 
(SSP) et (SC), se situe au-dela de 1 mm/5 s ; 
I'hypothese de travail a done consiste a considerer 
comme ramollie coute pulpe qui presentait un 
indice de penetration superieur a 1,5 mm/5 s. 

0,5 cm 

0,5 cm (B) 

Figure 1 
Forme globale d'un fruit de safou; emplacement 
des points de mesure pour evaluation de l'indice 
de penetration (longueur du fruit: 5 a 6 cm). 



Par ailleurs, Jes courbes montrent qu'apres aug
mentation de l'indice de penetration jusqu'a une 
valeur maximale, ii y a diminution de cet indice; 
cela traduirait une deshydraration progressive de 
la pulpe consecutive a son ramollissement. 

Les resultats obtenus, parfois difficilement inter
pretables, ne permettent pas, cependant, d'abou
tir a des conclusions elaborees sur les evolutions 
comparees de l'indice de penetration obtenu en 
fonction de chacun des points (1, 2 et 3) de 
mesure sur le fruit. 

De la meme fac;on, un rraitement statistique de 
!'ensemble des resultats n'a pas semble adapte aux 
valeurs obtenues parfois tres variables d'un arbre 
a l'autre, d'un fruit a l'autre d'un meme arbre et 
d' un point de mesure a I' autre sur un meme fruit. 
Cette variabilite est a lier, d'une part a la grande 
heterogeneite des plants de safoutier issus de 
semis, et d'autre part a la presence supposee d'un 
gradient de ramollissement qui existerait le long 
de !'axe longitudinal reliant le pedoncule a l'ex
tremite du fruit. 

Par suite, les differentes mesures enregistrees ne 
sauraient etre assimilees a des repetitions d'une 
meme experience. 

Linterpretation des courbes obtenues ne peut 
done etre que descriptive : 
- pour le fruit avec pedoncule (SP; fig 2), Jes trois 
courbes correspondant aux positions 1, 2, et 3 se 
superposent plus ou moins ; le ramollissement 
interviendrait done, de la meme fac;on quelle que 
soit la partie du fruit, a partir du septieme jour ; 
- pour le fruit Stocke sans pedoncule (SSP; fig 3), 
le ramollissement de la pulpe serait legerement 
accelere clans la partie du fruit opposee a l'attache 
du pedoncule (position 3) ; !'ensemble du fruit 
cependant commencerait a se ramollir a partir du 
troisieme jour ; 
- pour le fruit coupe (SC; fig 4), Jes trois courbes 
s'enchevetrant, ii ne peut etre fait de comparai
sons. Globalement cependant, le ramollissement 
commence des le troisieme jour. 

En fair, ces resultats revelent que !'ablation du 
pedoncule favoriserait le ramollissement du fruit 
et que l' ouverture du fruit desorganisait comple
tement le metabolisme d'evolution de la pulpe. 

Par suite, la cueillette des fruits du safoutier, faire 
couramment par gaulage, et les conditions 
actuelles de transport des recoltes qui s'averent 
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lndice (position 1) -- lndice (position 2) -- lndice (position 3) 

Courbe d'evolution de l'indice de penetration, mesure par un penetrometre, dans 
la pulpe d'un safou recolte, ayant conserve son pedoncule (SP). Chaque point de 
la figure est la moyenne de trois mesures. Les mesures ant ete faites en trois 
emplacements differents du fruit, pendant 1 1  jours. 
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Courbe d'evolution de l'indice de penetration, mesure par un penetrometre, dans 
la pulpe d'un safou recolte, ayant perdu son pedoncule (SPP). Chaque point de 
la figure est la moyenne de trois mesures. Les mesures ant ete faites en trois 
emplacements differents du fruit, pendant 1 O jours. 

Fruits, vol 50 (5) 377 



8 

7 

6 
C 

5 

C 

4 

Cl) 

2 

0 

Figure 4 

2 3 

lndice (position 1) 

Courbe d'evolution de 
f'indice de penetration, 
mesure par un 
penetrometre, dans la pulpe 
d'un safou recolte et coupe 
longitudinalement (SC). 
Chaque point de la figure 
est la moyenne de trois 
mesures. Les mesures ant 
ete faites en trois 
emplacements differents 
du fruit, pendant 1 O jours. 
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peu propices a la conservation des fruits, favori
seraiem la blessure des safous et contribueraiem 
ainsi, de fac;:on non negligeable, a augmenter les 
pertes apres recolte observees clans le circuit de 
commercialisation de la production. Une telle 
degradation des fruits serait, par ailleurs, ampli
fiee par le developpement ulterieur des micro
organismes qui colonisem les parties blessees 
(NWUFO et al, 1989). 

Des soins tout particuliers apportes !ors de la 
cueillette (maimien du pedoncule) et de la 
manutention des safous (limitation des chutes), 
ainsi que la definition de conditions de transport 
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adaptees a la fragilite de ces fruits, devraient 
permettre d'ameliorer sensiblement les volumes 
de fruits aptes a la veme. 
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