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LE BANANIER PLANTAIN EN AFRIQUE
Estimation de son importance, rentabilit¢ de
sa recherche, suggestions ¢économiques

INTRODUCTION

Jusqu’a présent le plantain a intéressé peu de biologistes
et a suscilé trés peu de recherches sur les aspects économi-
ques de sa production, de sa commercialisation et de sa
consommation.

Avant le début d’un effort commun entre gouvernements
et institulions pour collecter des données el entreprendre des
recherches biologiques, il est indispensable de guider celles-ci
par une revue préalable de tous les travaux déja réalisés en
Afrique dans ces domaines. Cetle premiére étape est le
dessein du présent texte qui aprés une bréve introduction
prend en considération les points suivants :

- chiffres de production pour ’'Afrique,

- position dans les systémes phytotechnigues,

- aspects commerciaux,

- domaines o0 la recherche est économiquement rentable

en biologie et planification.

# . Communication présentee a la Premiere Réunion internationale de
travail sur les bananes plantains et autres bananes de cuisson (Ibadan -
A.G.C.D./LLT.A., 27-29 janvier 1976).
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RESUME - L'importance du plantain, synthétisée dans le cadre d’'une
économie rurale et régionale, est analysée en fonction de la culture,
pure ou mélangée. Au niveau du prix d’achat au producteur et du
prix de vente au consommateur, différents facteurs sont envisageés,
c’est-a-dire I'amélioration des transports et du systéme de distribution
ainsi que l'influence de la recherche scientifique sur la production.
Enfin 'accent est placé sur la nécessité de conduire, au préalable, des
études économiques sur le terrain.

Les termes "hanane plantain® et "banane’ sont trés souvent
confondus dans la littérature. lls définissent une multitude
de clones parthc-'.'nm-urpiqlltrﬁ de Musa spp- et plusieurs
espeéces sauvages pourvues de graines (LITZENBERGER,
1974, p. 215). Les cultivars de |1|u|lluins s.8, sont le "French
plantain® ou Banane créole et le "Horn plantain’ ou Plantain
corne ou encore Banane corne (LASSOUDIERE, 1973).

Pour IRVINE (1969, p. 90), qui aborde les usages variés
du plantain, les fruits sont généralement récoltés avant
maturité ¢’est-a-dire lorsqu’ils contiennent une haute teneur
en amidon. lls sont habituellement consommés cuils ¢'est-a-
dire braisés, bouillis ou plus souvent frits dans I'huile. Autre
solution, les fruits peuvent étre découpés en tranches et
séchés puis pilés jusqu’a Uobtention d'une farine de plantain
qui sera emmagasinée, en vue de consommations ultérieures
sous forme de pate, dénommée “foufou’, ou en mélange
avec d’autres aliments. La cendre du péricarpe qui possede
une haute teneur en polasse est ulilisée pour la confection
de savon. Les enveloppes torréfices et séchées sont aussi
ajoutées au labac réduil en poudre, cetle préparation est
appréciée comme labac a priser. Les fibres de Paxe floral
servent d'éponge, le pseudo-trone finement haché est donné
au bétail et les faisceaux fibro-vasculaires servent a la
confection de cordages. Mais les feuilles servent a bien plus

d’usages, elles peuvent notamment couvrir les chaumieres
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ou encore envelopper la nourriture au cours des différentes
phases de la commercialisation ou durant la cuisson.

Le centre d'origine du plantain est probablement le sud
de PInde ot "French’ et "Horn’ plantains se cotoient (2).
Le French plantain est actuellement cultivé en |llldl’-, en
Afrique el en Amérique. Le horn plantain se rencontre
également dans ces régions mais aussi en Indonésie, aux
Philippines et dans les iles du Pacifique. 11 est fort probable
que le plantain a été introduit aux Amériques a partir de
I'Afrique de l'ouest, alors que I'époque et la nature de son
introduction et de sa diffusion de I'Inde vers I’Afrique sont
nettement moins bien connus (SIMMONDS, 1959, p. 89)
mais vraisemblablement préhistoriques.

DISTRIBUTION DU PLANTAIN EN AFRIQUE

Les conditions écologiques requises pour le plantain sont
assez exigeantes des points de vue température minimum el
degré  hygrométrique. 1l en résulte (3) une production
particulierement importante dans la zone cotiere du golfe de
Guinée et a Dlintérieur de la forét mésophile humide

d’Afrique (figure 1).

- 521

In Afrique de I'ouest, le plantain croit dans les régions
cotieres humides et s’étend un peu a la lisiére de la savanne
dérivée de forét sur sols hydromorphes. Au nord dela
Guinée, I'importance du plantain est minime, malgré les
précipitations annuelles abondantes. Cette situation coincide
avec la limite extréme de la foret (JOHNSTON, 1958,
p. 69).

En se déplagant a partir du Libéria, d’ouest en est, on
constate importance croissante du plantain dans la région
foresticre de la cote et en particulier a est du fleuve
Bandama jusqu’au Ghana. Il y constitue une source nutritive
qui concurrence les plantes a racines et tubercules amylacés.
La culture s’arréte a la plaine semi-aride d’Accra (Ghana) et
semble virtuellement inexistante au Togo et en République
du Bénin (Dahomey) ou les conditions climatiques trop
séches ne permettent pas une production a grande échelle.

La culture devient a nouveau une source amylacée
importante dans la région cacaoyére du Nigéria, el augmente
encore en importance dans le Delta du Niger (OKURUME,
1969, p. 39). Au Cameroun, dans les régions du sud et de
Pest, il est souvent cultivé en mélange avec le chou
caraibe : colocase (Colocasia antiquorum SCHOTT.) et
xanthosome (Xanthosoma sagittifolium SCHOTT.).
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Figure 1 ® PRINCIPALES ZONES DE PRODUCTION DU PLANTAIN.

(2). SIMMONDS (1959), DE LANGHE (1961), IRVINE (1969) et
LITZENBERGER (1974) ont étudié la question des différences entre
bananier et plantain, de méme qu'entre French et Horn plantains. A
Pheure actuelle, le consensus entre taxonomistes est d’éliminer toute
dénomination paradisiaca ou sapientum, mais de s’en tenir pour le
plantain a Musa groupe AAB sousgroupe Plantain (SIMMONDS,
1959).

(3) SIMMONDS (1959) et LITZENBERGER (1974) ont
étudié les besoins climatiques du plantain.

Ainsi, épousant approximativement les limites de la forét
mésophile, le plantain reste une source importante, et sou-
venl méme la source prédominante de substances amylacées
au Gabon, au Congo, dans le nord et le nord-est du Zaire.
L'Uganda, le Burundi et le Rwanda sont erronément consi-
dérés comme de grands producteurs de plantain ; en réalité
il s’agit de banane et non de banane plantain. Cette dénomi-
nation incorrecte provient du fait que les habitants consom-
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ment le fruit cuit par rapport a d’autres pays o la banane
esl mangée crue (O’CONNOR, 1967, p- 35). Dans ces
régions daltitude les bananiers servent également a la
production de biére.

EVOLUTION DE LA PRODUCTION DU PLANTAIN
EN AFRIQUE

Les statistiques disponibles en provenance de la F.A.0.
(1971) de I'U.SD.A. (1975) ne dissocient pas toujours
nettement la "Banane’ du "Plantain’. Dans certains cas les
deux  cultures sont estimées sr’:purétm'.nl. dans d’autres
‘Banane el Plantain’ sont évalués conjointement. Parfois, il
y a encore confusion entre les deux cultures, les bananes
sont considérées comme des plantains dans le cas classique
de I'Uganda, du Burundi et du Rwanda.

Avant d’aborder I'évolution de la production du plantain
en Afrique peut-étre serait-il bon d’évoquer des chiffres de
la production. Ces derniers, comme ceux de la plupart des
cultures vivriéres sont fort discutables. La production est en
effet estimée suivant différentes méthodes, pour mémoire
citons : celle présumant la consommation par habitant ou
encore celle établissant un taux de croissance el une évalua-
tion arbitraire de la production annuelle a partic de
quelques anndes de référence. De ce fail les chiffres de
oroduction peuvenl varier considérablement d’une source
a lautre. L'estimation de la production du plantain dans
la plupart des régions d’Afrique est fort sujette & caulion.
Elle se heurte & des problémes techniques quant a la
collecte d’un tel type de données et au manque d’instituts
de statistique correctement équipés. En résumé, bien que des
chiffres statistiques soient disponibles pour I'Afrique, ils
doivent étre considérés comme une évaluation suggérant un
ordre de grandeur probable, mais sans certitude, de la
production actuelle et par conséquent peu dignes de
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confiance.

Fn tenant compte des mises en garde précédentes il
semble, comme s’en doute 'US.D.AL que la pru(hu-liun
de plantain et de banane n’ail pas évolué d’une fagon signi-
ficative au cours des dix derniéres années (lableau 1 et
figure 2). La production annuelle de plantain sur le
continent africain fluctue probablement entre 6 et 10 mil-
lions de tonnes. Aprés avoir déduit la production d’Afrique
orientale, ot 'on cultive la banane et non le p]anlain, il
en résulte que le Zaire, le Ghana, la Cote d’Ivowre et le
Cameroun sont les principaux producteurs africains de
plantains.

PHYTOTECHNIE ET EXPLOITATION DU PLANTAIN

Systémes régionaux de culture.

Dans la presque totalité des cas le plantain est cultive
avec des especes vivrieres intercalaires par de petits fermiers
pratiquant la culture itinérante (*) ; exceptionnellement il
esl exploité en monoculture au sein d’exploitation qui
commercialisent la récolte. Cultivé en mélange, il satisfait
les vues du fermier comme plunu: d’ombrage, source de
revenu et culture vivriere. Dans les zones climatologiques
et pédologiques favorables (pluviosité importante et sols
fertiles), le plantain ombrage les jeunes cacaoyeres et
caféiéres et procure une source de revenu appréciable au
cours des premiéres années ce qui permet de récupérer
partiellement les frais d’installation. Au Nigéria, dans I’Elat
de I"ouest, la culture a tendance a devenir [nlllﬁ importante
dans les zones les plus productrices de cacao, par exemple :

(*) - LASSOUDIERE (1973) en Cote d’Ivoire, KARIKARI (1972) au
Ghana, FLOYD (1969) et OLURUME (1969) au Nigéria, MELIN et
DJOMO (1972) au Cameroun, JURION et HENRY (1969) au Zaire,
ont étudié et décrit les systémes agricoles qui incluent le plantain.
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Figure 2 ® EVOLUTION DE LA PRODUCTION 1965-1974. SOURCE:USDA STATISTICAL
BULLETIN N.544,1975. REMARQUES : NS — non significatif

— 1 correspond a l'année 1965 .
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TABLEAU 1 - Estimations de la production africaine de "Plantain’ et de "Banane et plantain’.

Production moyenne (en milliers de tonnes métriques).

Pavs IFAO USDA USDA ECA #
7" (1964-1966) | (1961-1965) | (1970-1974) o

Angola 417(a) 195 235

Burundi 600(a) 1.141 1.380 -

Cameroun 500 684 (a) T 710 (a) 450 (a)

République Centrafricaine 43 - - 170 (a)

Congo (Brazzaville) 23 - - 300 (a)

Cote d’lvoire 598 624 0674 -

Gabon 70(a) - - 38 (a)

Ghana 730 1.873 2.031 -

Guinée 167 - -

Kenya 284a) - -

Libéria 78(a) 22 20

Nigéria . 1.603 (a) 1.330 (a)

Rwanda 1.199(a) 1.115 1.636

Sierra Leone 120qa) 154 (a) 182 (a)

Tanzanie T54a) - -

Togo 25(a) -

Uganda 3.256(a) - - -

Zaire 1.400 1.380 a.300 (a) 1.956 (a)

Source : FAO (1971), USDA (1975). Economiec Commission for Africa (1966).

Remarques : (a) - plantain el banane, non différenciés

*- Ces chiffres sont issus de publications officielles : soit celles de différents pays : soit celles
de la FAO (1960-1963 ; exception faite pour le Zaire, oit ils couvrent la période 1958-1959).

la région d’lIfé-Ondo (OKURUME: 1969, p. 37). Dans les
régions du Ghana bénéficiant de fortes précipitations, le
plantain et le cacao. en plantations mixtes, figurent parmi
les plus importantes sources de revenu. Enfin, le plantain
est surtout une composante des cultures vivriéres. Lorsque
les conditions de précipitations et de sols sonl propices il
croit en mélange principalement avec le chou caraibe et

igname (Dioscorea spp.). Toutefois, dans les zones margi-

nales (précipitations plus faibles et/ou sols plus pauvres), le
manioc (Manihot esculenta CRANTZ. syn. = M. utilissima
POHL.) et Iigname dominent les cultures amylacées en
mélange. Les cultures vivrieres avec plantain se localisent
dans les potagers ou dans les champs qui bordent la maison
du fermier (FLOYD, 1969). Dans les jardins potagers, le
plantain est souvent cultivé aux endroils on sont rejelés les
déchets ménagers, il en résulte une croissance luxuriante el
une longue période de production.

Dans les systémes de production ou prédominent les
plantes vivriéres, le plantain et le chou caraibe sont souvent
les deux cultures plantées immédiatement apres défrichage ;
la récolte seffectue au cours de la deuxiéme année. La
troisitme anndée, le cultivateur entreprend deux saisons
culturales de mais (Zea mays L.) el. simultanément avec la
seconde récolte, il plante le manioc. ultime culture de la

rotation (KARIKARI, 1972).

Rendements.

Le eycle végétatif du plantain fluctue normalement entre
12 et 18 mois. Le rhizome produira des rejets pendant 4 a
6 ans ou plus en fonction de la fertilité du sol et des soins
apporlés & la culture (paillis, engrais, produits phytophar-
maceutiques). En dehors de la saison seche, bien qu’il n’y
ait pas d’époque précise pour I'élablissement des plantations,
la plupart sont installées au débul de la saison des pluies
(ARDENER et al., 1960, p. 326). La récolte s’échelonne
tout au long de I'année, elle est toutefois moindre au cours

de la saison séche (JONES, 1972, p. 227).

Des chiffres caractéristiques de rendements annuels par
hectare sont repris au tableau 2, pour un certain nombre de
pays et de systémes de culture. Les rendements varient
entre les différentes régions en fonction du type de sol
du climat, des cultivars (*), des systémes phytotechniques
et du degré d’exploitation de la culture.

En monoculture, avec amélioration des techniques d’ex-
ploitation, des rendements de 30 tonnes I'hectare sont
réalisables. De méme en culture pure, les systémes d’exploi-
tation traditionnels peuvent procurer 10 & 20 tonnes de
plantain et 2.4 a 7,3 tonnes a 'hectare en culture mélangée.

(*) - D’apres MELIN et DJOMO (1972) le potentiel de productivité
du French plantain est plus élevé que celui du Horn.



TABLEAU 2 - Quelques rendements caractéristiques.
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Pays source de reference | rendement en t/ha Le systeme de culture

Zaire a 4.0 culture en mélange - cullure extensive
a 4.0 mélange de variétés
a 8,0 variélés séleclionnées
a 15,0 monoculture - mélange de variétés
a 20,0 variélés sélectionnées
b 30,0 intensive
b 20,0 avec paillis
b 10,0 sans paillis

Cameroun st ¢ 7.3 culture en mélange

Cameroun Centre-est [ FD culture en mélange

Cameroun Littoral ¢ 6.9 culture en mélange

Cameroun Ouesl ¢ 2.4 culture en mélange
d 26.5 monoculture

Ehana e 5.9 culture en mélange
[ 20.0 monoculture

Nigéria - sols ferrugineux g 15,0 monoculture

sols alluviaux g 30 a4 50 monoculture

Sources : a. JOHNSTON (1958), b. JURION et HENRY (1969), ¢. CAMEROUN (1972), d. MELIN (1972),
e. BROWN (1972), f. KARIKARI (1972), g. GSANGER et al. (1973).

Dans les cultures en mélange, les rendements du plantain
sont extrémement faibles par rapport a la situation de la
monoculture. Toulefois si 'on envisage 'ensemble des cul-
tures associées, par unité de surface et de main-docuvre,
elles assurent & premiere vue plus d’avantages.

Valeurs relatives des rendements du plantain et des
aulres cultures vivriéres associées.

MELIN et DJOMO (1972) ont comparé, 'importance des
productions du plantain, des plantes a racines et tubercules
amylacés et du mais, comme cultures vivriéres associées,
dans les régions du Cameroun ot la pluviosité est des plus
importantes.

Pour comparer la productivité des systemes phytotechni-
ques, il est souvent plus intéressant de traduire en termes
énergétiques les rendements des divers systemes plutot que
de comparer les rendements physiques entre eux. Cependant
dans la ration alimentaire d’entretien, la valeur énergélique
moyenne d’un nutriment ne constitue pas” unique critére
d’efficacité alimentaire ; bien d’autres éléments jouent un
role essentiel en physiologie humaine. Le tableau 4 donne un
apercu de la composition nutritive du plantain et d’autres
plantes amylacées de la méme zone agro-écologique.

La valeur énergétique du plantain représente environ un
cinquieme de celle du mais, elle équivaut, tout en étant
Iégérement inférieure, a celle des racines et tubercules
amylacés.

Le plantain semble donc posséder par unité de poids la
valeur énergétique la plus faible. Cependant le petit fermier

caleule de toute autre facon le rendement de sa culture, il
fail intervenir les composantes de la prudm‘.liun, la surface
de son terrain et la main-d’oenvre dont il dispose. Au tableau
5, extrait de JOHNSTON (1958, p. 126), les valeurs lotales
de la productivité de la plupart des plantes amylacées
cultivées en forét humide sonl exprimées en termes de
rendement par hectare, de calories par hectare et de calories
par hectare et par mois. Si 'on compare le rendement du
manioc et celui du plantain, ils sont grossiérement équiva-
lents. En calories par heclare, le plantain vient en deuxiéme
position derriére le manioe et précéde quelque peu ligname.
Done, sous des conditions écologiques favorables, le plantain
s’avere une culture intéressante du point de vue alimentation
du fermier et de sa famille. En présence d’aires cultivables
limitées dues a un rapporl élevé entre la densité de
population et les surfaces disponibles ou bien lors de déficits
saisonniers de main-d’ocuvre, Pexpression du rendement
calorifique par hectare et par mois fournit loutil de mesure
le plus utile. Sur base de ce dernier ecritére, le plantain se
range approximativement en quatriéme position parmi les
plantes vivrieres amylacées de la zone forestiére humide.

Main-d'oeuvre nécessaire,

En Afrique, il existe peu d’information concernant la
main-d’ocuvre nécessaire a la culture pure ou mélangée du
plantain. JOHUNSTON (1958, p. 136) cite le travail de G.
GEORTAY au Congo belge qui chiffre les besoins en
main-d’oeuvre @ 71 hommes-jour sur recru et 80 apres forét
pour installer, entretenir et récolter un hectare de plantain,
JURION et HENRY (1969, p. 97) confirment ces chiffres.

Peu dlinformations des besoins en main-d oeuvre sont dispo-
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TABLEAU 3 - Principales plantes vivriéres cultivées dans quatre provinces du Cameroun francophone.

Provinces cultures classées suivant limportance décroissante de la production
Centre Sud plantain manioc chou caraibe mais

Est plantain manioc mais chou caraibe
Littoral chou caraibe  plantain manioc mais

QOuest chou caraibe  mais plantain manioe

Source : MELIN et DJOMO (1972).

TABLEAU 4 - Composition alimentaire approximative du plantain, des racines et tubercules amylacés
et du mais (par 100 grammes de matiére fraiche).

unité plantain igname | manioc chou caraibe mais
bilan énergétique (b) cal 75 90 109 86 360
protéines (b) g 0,8 2,1 0.9 1.5 9.3
malicres grasses (a) g 0,3 0,1 0,5 0,1 4.2

Sources : (a) - FAQ (1968), (b) - JOHNSTON (1958, p. 160).

TABLEAU 5 - Doraées approximatives de rendements, de calories par hectare et de calories par
hectare et par mois de cultures mélangées, en Afrique de I'ouest.

rendement t/ha calories kg | Keal/ha durée moyenne d’une Kcal/ha/mois
(a) (b) saison culturale

plantain 8,0 75 6.000 13 462
(8-18)

manioc 8.0 109 8.720 15 581
(7-24)

igname 6,0 90 5.400 10 540

7-12)

chou caraibe 3,0 86 2.580 12 215 2
(9-15)

mais | 0.8 360 2.880 4 720
(3-5)

Sources : {a) JOHNSTON (1958, p. 126), (b) - JOHNSTON (1958, p. 160).

TABLEAU 6 - Classification, selon le coit croissant de production
d’un certain nombre de plantes vivriéres amylacées.

par hectare par kilogramme par Kcal

plantain plantain plantain

mais manioc manioe

riz (12) patate douce patate douce (11)
manioc chou caraibe mais

chou caraibe igname chou caraibe
patate douce mais riz

igname riz igname

Source . JOHNSTON (1958, p. 144).  (11) - Ipomoea batatas POIR
(12) - Oryza glaberrima STEUD.



Fruils - vol. 31, n°®9, 1976

TABLEAU 7 - Estimation par individu de la consommation annuelle en kg de poids

frais de quelques plantes vivriéres.

pays plantain et banane mais (grains secs) manioc igname
Cameroun 76,5 48.6 104.,0 39.8 (a)
Congo 24.6 43 2417 N.D.
Cote d’Ivoire 99.5 38,7 717 106.3
Ghana 80,7 35.5 104.8 97,2
Nigéria (b) 19,9 13,2 1194 1449
Rwanda 2006,8 12.8 1548 N.D.
Uganda 237,2 14,7 95,7 51,6 (a)
ZLaire 62,7 15,0 2624 16,2 (a)

Sources : FAO - Bilans alimentaires (1971) - Olayide et al. (1972, p. 20).
Remarques : N.D. - renseignements non disponibles

fa) - igname el patate douce
4

nibles pour dautres régions. Les chiffres précédenunent

évoqués sonl inférieurs & ceux nécessités par dlaulres

cultures, ceci est le fait des circonstances suivantes :

a) la culture peut étre installée dans un sol fort grossiére-
menl préparé ;

b) lorsque la couverture végétale s'est constiluée, les besoing
en main-d’oeuvre pour les sarclages sont minimes par
rapport a d’autres cultures, ceci est particuliérement vrai
lorsque le plantain est cultivé en mélange avec le chou
caraibe

¢) la quantité de main-d’oeuvre requise pour récolter et
transformer la récolte avant la vente ou la consommation
reste modeste ;

d) les frais d’élablissement peuvent s*étaler sur plus d’un an,
les récoltes peuvent en effet séchelonner durant quatre
ou cing ans.

Dans les systémes phylolul-hniqlms traditionnels, les frais
de production d’une culture se limitent a la main-d’oeuvre
el au matériel végétal de départ. Dés lors, JOHNSTON
(1958, p. 144) aboutit & la conclusion (tableau 6) que le
plantain est une des nourritures les moins chéres par ha, par
kg et par kilocalorie.

CONSOMMATION ET COMMERCIALISATION
REGIONALES DU PLANTAIN

Consommation.

Les estimations de consommation par téte d’habitant
(FAO, 1971) pour le plantain, la banane et un certain
nombre de cultures des régions tropicales humides sont
insérées au tableau 7. Ces chiffres révelent que la consom-
mation du plantain en Afrique de l'ouest est bien moins
importante que celle de la banane en Afrique centrale.
De plus, il apparait que dans plusicurs pays d’Afrique ocei-
dentale la consommation de plantain surpasse quelquefois

(b) - renseignements fournis par OLAYIDE et al. (1972)

celle du manioe, souvent celle de Digname et toujours celle
du mais (grains). Sans aucun doute possible, le pluntain est
une nourriture amylacée importante dans le régime alimen-
taire d’Africains vivanl en zones tropicales humides. De ce
fail cetle plante mérite de bénéficier plus encore que par le
passé de recherches intensives.

Cependant le mode d’expression du tableau 7, sans
spécifier s'il s’agit du plantain ou de la banane, masque les
différences spatiales de consommation a Pintérieur et entre
les régions d’un méme pays. Par exemple. 1a ou le plantain
est cullivé, cerlains auteurs ont observé une consommation
individuelle plus élevée en région rurale qu’en zones urbaines
contigués (JOHNSTON 1969, p. 253). Cette différence de
consommalion entre  régions pmdun-lrir:es de vivres el
régions consommatrices s'accentue avee Péloignement des
marchés consommateurs, OLAYIDE et al. (1972) estime
que la consommation moyenne de plantain par téte d’habi-
tant pour U'ensemble du Nigéria voisine 20 kg par an, mais
dans certaines régions a Pest le Nigérian peul en consommer
annuellement 70 kg.

Prix et demande.

Pour le plantain, produil périssable, volumineux et bon
marché, les différences de consommation enlre regions
productrices et marchés consommateurs voising résullent
particllement des frais de transport élevés. Ces différences
résulteraient aussi de la conception du cultivateur face a
cette culture. La plupart des petits fermiers du Ghana et du
Nigéria exploitent le plantain principalement pour la con-
sommalion familiale et non comme source de revenu. Une
faible proportion de la production entre donc dans le
cireuit commercial (NYANTENG, 1972, p. 8 : OKURUME,
1969, p. 42). Vraisemblablement, la part de la récolte
de plantain vendue par le fermier dépend des possibilités
d’accés aux marchés ou aux points de vente (ONGLA, 1973,
p- 34).
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De la faible partie commercialisée et du coat élevé des
transports il résulte, pour le plantain, une différence
appréciable entre les prix - départ exploitation agricole
(trés faible) et vente au détail (élevé) dans les centres
urbains. Ceci explique en partie la différence de consomma-
tion entre les deux régions. Des exemples de variation de
prix entre divers marchés camerounais sont donnés au
tableau 8. JOHNSTON (1958, p. 149) et KABEYA-HANU
(communication personnelle) relévent la méme situation au
Zaire. Cette différence de prix ne refléte pas nécessairement
I’«inefficience» du marché plantain, ni la réalisation de
profits excessifs par les intermédiaires. La réduction du prix
de vente du plantain au niveau du consommateur urbain
exigera un systéme de distribution amélioré et moins coi-
teux ainsi que linstallation ou 'extension des centres de
production a proximité des villes.

L'obtention d’informations sur les cultures vivriéres
tropicales est malaisée , les données économiques sonl peu
abondantes el sujettes a de grandes marges d’erreurs. Il en
est de méme pour les prix du plantain. Tout d’abord la
récolte se vend par main ou par régime, jamais au poids;
secondo, comme le prix est fonction de Izlarchandagc, il est
difficile d’établic un chiffre précis ; tertio, nous l'avons
déja souligné préeédemment, les profondes variations de
prix tout au long de 'année el entre les différents marchés
rendent peu valables le concept d’un prix national.

Des comparaisons relatives entre les prix et la production
énergétique du plantain des terres de basse altitude d’Afrique
tropicale humide donnent une indication sommaire de la
tendance que peut manifester le plantain a devenir une
source énergétique bon marché ou onéreuse, ceci par rapport
a d’autres produits vivriers de substitution et en fonction
des différenles contrées. Le tableau 9 présente les rapports
existants entre le prix de plusieurs plantes amylacées et le
prix du plantain.

Sur cette base, et en accord avec JOHNSTON (1958,
p- 159), il apparait que :

a) le plantain, a l'unité de poids, est la nourriture la
moins chére aprés le manioc dans la plupart des régions ol
ces deux espéces sont cultivées ;

b) le plantain est une source d'énergie moins chére que
ligname, approximativement équivalente, en unités moné-
taires par calorie, au choux caraibe et plus onéreuse que le
mais et le manioc :

¢) le plantain a tendance a4 étre nettement meilleur
marché au Ghana par rapport aux autres régions passées en
renue au tableau 9.

POSSIBILITES D'UNE RECHERCHE ECONOMIQUE SUR
LE PLANTAIN

Toute décision en faveur de la promotion de la recherche
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plantain entrainant des interventions de la politique gou-
vernementale, d’équipes de planificateurs et de biologistes
justifie pleinement une enquéte économique préalable. Cette
étude leur permettra de prendre, en connaissance de cause,
des décisions judicieuses dans le cadre de la planification
agricole. Létat actuel de la recherche et les connaissances
fondamentales concernant le plantain sont assez restreints,
notamment pour I'Afrique. Par conséquent, si I'on désire
s'assurer de toutes les garanties requises dans le domaine
social et dans celui de la recherche scientifique, il est
essentiel d’entreprendre par le biais d'implications économi-
ques une recherche commune sur cetle culture.

Informations nationales et régionales sur la production
du plantain.

Comme suggéré au troisieme paragraphe, les informations
disponibles sur la production nationale et régionale du
plantain en M'riquc, sont souvent peu dignes de confiance.
Pour calculer la valeur nutritive réelle et 'approvisionne-
ment d’une région oun d’une communauté villageoise, il est
indispensable d’avoir des informations plus précises sur le
plantain et sur les autres plantes amylacées. Or il est peu
probable que dans un proche avenir de telles observations
statistiques, recueillies sur le terrain, soient aisément dispo-
nibles et réellement suffisantes en plusieurs régions africai-
nes. Par contre, d’autres méthodes d’investigation rapide, la
photographie aérienne et par satellite (par ex. Landsat 1I),
se sont déja montrées efficaces en divers domaines (des
difficultés techniques et certains problémes politiques de-
vront étre résolus avant utilisation de cette méthodologie).
Comme la réflexion spectrale du bananier est clairement
définie et comme la plante reste verte au cours de la saison
séche, des procédés utilisant une détection automatique de
tels clichés sont techniquement réalisables. Ceci permet ime
évaluation de la densité des plantains et des bananiers et,
par inférence, leur production. Bien entendu des observa-
tions sur le terrain sont également indispensables pour
valider les données, pour estimer la proportion de plantains
parmi les Musa spp. el pour évaluer les rendements des
différents types identifiés.

Etudes des systémes de production au niveau de
'exploitation agricole.

Si des chercheurs sont concernés par des problémes de
détermination et d’amélioration de la production du plan-
tain, 1ls doivent avant tout posséder une notion claire de
Iimportance de la culture et de sa conduite dans divers
systémes culluraux d’Afrique (les procédés et les résultats
méthodologiques impliqués dans la conduite de telles
études de production sont repris notamment par COLLIN-
SON (1972) et SPENCER (1972).

Des études au niveau de I'exploitation agricole sont
extréemement rentables mais par nature elles sont multi-
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TABLEAU 8 - Prix du plantain enregistrés sur divers marchés camerounais.

Lieux francs CFA le régime Remarques
Kumba 125 prix départ exploilation, région
productrice exédentaire
200 prix de vente au détail, a Kumba
Douala 300 venle au détail, produits originaires
de Kumba
Yaoundé 350-400 prix de vente au détail
Bafoussam 175 vente locale, sans intermédiaire
Garoua 800-900 vente au détail, nord Cameroun

Source : MELIN et DJOMO (1972).

TABLEAU 9 - Prix el production énergetique du plantain exprimes en fonction d’autres

produits amylacés de substitution.

% rapporls
Pays mais/plantain |igname/plantain ] manio¢/plantain| chou caraibe/plantain
prix valeurs relatives (a)

Cameroun 1.85 1,13 0,50 1.02

Cote d’lIvoire 1.45 1,21 0,76 1,07

Ghana 3,95 3.32 1.68 2,09

Libéria 1,05 1,34 0,89 0,84

Nigéria 1,39 1.61 0,76 1.32

Zaire 1,70 - 0,70 -

4,80 | 1,20

Production énergétique, valeurs relatives (b)

| 1.45 | 1.15

Sources : (1) USDA (1975).

(b) tableau 4. Composition alimentaire approximative du plantain, des racines el tubercules

amylacés el du mais.

Remarque : (b) nombre de kilogrammes de plantain fournissant la méme quantité énergélique
qu'un kilogramme d’une autre culture de remplacement.

disciplinaires et pour en oplimiser 'efficacité elles requie-
rent la collaboration du biologiste, du pédologue, de
I'économiste, ete. Ces études, outre le fait daider le cher-
cheur & concevoir le systéme agricole dans lequel des
changements devraient intervenir, incitent 4 'acquisition
de connaissances détaillées et souhaitables des techniques
de production. Ces recherches permettent la compréhension
de Tacteurs intrinséques agissant sur le comportement de
I"agriculteur et influengant sa décision de scinder ses revenus
entre la production du plantain ou d’autres cultures. De
telles études quantitatives seront entreprises en  Lenant
compte du nombre de régimes produits par le fermier et de
la quantité qu’il souhaite produire & Pavenir. Ces deux
facteurs, présent et futur, seront a leur tour influencés
par les combinaisons d’éléments divers :
1 - relations biologiques, techniques et économiques entre
différentes cultures vivrieres :

2 - facteurs ceologiques - maladies el parasites,

- types de sol,

- conditions almosphériques ;

3 - facteurs biologiques et phytotechniques ,
- amélioration de la production,
- identification rapide des contraintes ;

4 - facteurs techniques el sociaux
-identification de techniques au taux d’adoption attendu
éleveé

5 - facleurs socio-économigques
- délimitation et résolution de problemes faisant suite aux
interventions modifiant les systémes institutionnels el
Commerciaux,
- estimation de Pimpact de la technologie nouvelle en
termes d’avantages t‘l-unumiqmrs,
- distribution de ces avantages entre les fermiers d’une
méme région,
- prévision pour les planificateurs des besoins (erédits,
engrais, matériel végétal, produits phytosanitaires, etc.)
et des prix requis pour permettre 'adoption de technolo-
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gies nouvelles par le fermier.

Ltudes de la commercialisation el de la consommation.

Si, d'une parl a la suite de recherches biologiques, il
devenait techniquement possible d’augmenter la production
de plantain par unité de surface el par plant, et si d’autre
part les fermiers adoptaient une technologie nouvelle,
quelles en seraient les implications au niveau des prix et du
marché ¢ Par exemple, il a été prr’:cédl‘.mmenl sous-enlendu
que les transports et U'infrastructure commerciale peuvent
limiter le volume de plantain disponible sur le marché Il en
résulte un prix de vente au consommaleur trés élevé. Des
programmes dirigés vers 'accroissement de la production
de plantain serontl inefficaces s'il n’existe pas une possibilité
d’évacuer aceroissement de la production. Manifestement,
il est done nécessaire d’étudier la polentialité des systémes
de transport quant aux possibilités économiques de véhicu-
ler un plus grand volume de plantain. En conséquence
quelles doivent étre les améliorations de infrastructure des
transports pour assurer 'approvisionnemenl normal des
marchés, a un prix relativement moindre ?

On a souvent affirmé qu'en Afrique le systéme commer-
cial est «inefficient» et que lintermédiaire réalise des profits
excessifs aux dépens du producteur comme du consomma-
teur. Cela correspond-il a la réalité ? Ou bien cela dépend-il
de la nature du systéme commercial du plantain 5 ¢’est-a-
dire les nombreux intermédiaires tout comme le fermier ne
percevant quun bénéfice modeste ¥

De toute évidence des études sont nécessaires pour
mesurer dans toutes les régions les cours des prix et pour
évaluer les volumes de produits écoulés et les pertes subies
aux différents stades de la commercialisation. Ces enquéles
doivent également chiffrer les couts concernant la subven-
tion des services avant d'établir des affirmations relatives a
lefficience des systémes commerciaux. Pareillement, de
telles informations sont indispensables pour évaluer les
autres possibilités de commercialisalion du plantain au
niveau de la distribution (par exemple les offices gouverne-
mentaux de commercialisation, les coopératives pour la
commercialisation des denrées, ete.).

Fstimer le résultat financier de 'accroissement de la
production du plantain requiert des informations sur la
demande présente et sur sa projection future. Il est fort
possible que de faibles aceroissements de lapprovisionne-
menl en plantain puissent suffire a faire chuter les prix au
départ de I'exploitation agricole d’une maniére telle qu'une
augmentation de la production n’allirera plus Iintérét de
Iagriculteur. Ceci se traduirait en langage ¢conomigque par
P'inélasticité de la demande par rapport au prix. Nous
sommes d avis que tel n'en sera pas le cas 5 dans la p!uparl
des régions consommatrices

de plantain ce dernier représen-
te une nourriture amylacée coutumicre et préférée. A
Kinshasa, des enquétes au niveau du consommateur indi-

quent une demande élastique par rapport au revenu (IRES,
1971). Des études, entreprises par des économistes spéciali-
sés en marketing, concerneront la demande de ce produit
aussi bien que le plan régional et national qu'au niveau des
différentes couches sociales de la population.

CONCLUSIONS

Le plantain, novrriture amylacée de base dans les régions
de basse altitude d’Afrique tropicale, n’a suseité jusqu’a
présent que peu de recherches biologiques et économiques.
Les informations a notre disposition sur la production
totale de plantain sont forl sommaires et peu dignes de
confiance. Une analyse des études de production montre
quil est probablement par hectare, par tonne el par unité
énergétique, la nourriture amylacée tropicale la moins
chére a produire cependant, a cause de son prix élevé sur
les marchés urbains, par rapporl aux aulres vivres, il est
devenu un aliment colteux en restant malgré tout préféré
par le consommateur urbain.

Dans le but d’aceroitre les connaissances fondamentales
concernant les aspects économiques de la production et de
Putilisation du plantain, il est nécessaire el urgent d’entre-
prendre des éludes intégrant la production,la commercialisa-
tion el la consommation de cette plante. De telles informa-
tions sont essentielles pour assister la recherche biologique
et pour fournir aux planificateurs les données indispensables
Une évolution de la politique influengant P'accroissement
du plantain doit, en effet, étre & méme d’en prévoir les
conséquences possibles et les problémes qui se poseront et
qu’il conviendra de résoudre.
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