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Production et exportation de fruits et de légumes bulgares
a |’état frais ou transformé

par Dimitri SARMADJIEV

Collaborateur scientifique prés ' Institut de recherches scientifiques de Commerce extérienr, Sofia.

des maitres renommés en ce domaine.

De pair avec son développement industriel apres
Seconde Guerre mondiale, la Bulgarie a pu égale-

1 qui satisfait non seulement les besoins de la
bonsommation locale et ceux de notre industrie des

psoins de 'exportation. Sous ce rapport la Bulgarie
nt se ranger parmi les principaux pays exporteurs
@ fruits et de légumes dans le monde entier.

1 es données figurant au tableau ci-dessous indiguent
Svolume de la production de certains sortes de fruits
e légumes
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RESUME. — La Bulgarie produit en abondance certains fruits et,
légumes : pommes, péches, raisin de table, pastéques, melons, tomates
piments qui font I'objet d'une exportation trés active et d'une indus-
trie de transformation moderne,

Les pays importateurs de produits frais et transformés sont prin-
cipalement : U, R, 5. S., Tchécoslovaquie, Allemagne, Pologne, Au-
triche, Danemark, Norvége, Suéde, Finlande, Suisse,

Les produits transformés sont : compotes, confitures, jus de fruits,
sirops, pulpes, fruits congelés.

Les conditions écologiques favorables et la qualité des produits
cultivés ou fabriqués permettent de prévoir une extension de la pro-
duction et de I'exportation, gréce 4 une structure industrielle et com-
merciale trés étudiée,

En Bulgarie les conditions du climat et du sol influencent favorablement la culture de diverses sortes
de fruits et de légumes. Le pays jouit d’'une grande expérience et de riches traditions dans le domaine de
la culture maraicheére, de I'arboriculture et de la viticulture. De nos jours, tout comme dans le passé, les
maraichers et les arboriculteurs bulgares sont reconnus dans bon nombre de pays comme des experts et
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Les fruits et les légumes bulgares sont forts renom-
més pour leur goiit excellent et leur haute qualité ;
c’est la raison pour laquelle ils sont si recherchés des
consommateurs dans un grand nombre de pays. Tenant
compte de cette circonstance, le pays ne cesse de four-
nir des efforts en vue de rendre la production encore
plus importante et d'accroitre ainsi les possibilités
d'exportation. Nous pouvons nous attendre, au cours
des prochaines années, a ce que la production de fruits
devienne deux fois plus grande, parce qu’en ce moment
plus de la moitié de nos vergers sont en production.
Actuellement environ 6,5 9%, des terres arables du pays
sont destinées a I'arboriculture et aux cultures marai-
chéres en fournissant 30 %, du revenu brut obtenu par
la culture en général.

La production accrue de fruits et de légumes frais
a stimulé, surtout aprés guerre, le rapide dévelop-
pement de l'industrie des conserves. La capacité de
production a plus que doublé; la technologie s'est
améliorée considérablement ; la gamme de produits
falsifiés s'est élargie et complétée ; c'est pourquoi
la Bulgarie bénéficie aujourd’hui d'une industrie
des conserves aussi moderne que puissante, sus-
ceptible d'assurer la fabrication de produits corres-
pondant aux exigences des consommateurs contem-
porains.

L'industrie bulgare des conserves fabrique plus de
200 sortes de produits. En Bulgarie 45 entreprises de
conserves traitent les tomates en les transformant
en purée et en jus. Plus de 40000 t de tomates v
sont traitées. L'industrie des conserves bulgare n'a
aucunement recours a des antiseptiques chimiques
ou a des colorants artificiels. Des exceptions sous ce
rapport ne sont admises qu'aux termes de stipulations
expresses de la part d'acheteurs étrangers. Un seul
principe fondamental prédomine dans le domaine de
la technologie, celui de l'effet thermique de courte
durée, C'est pourquoi I'on a adopté de nouveaux sys-
témes de stérilisation, permettant de conserver les
qualités et les propriétés naturelles du produit. Les
spécialistes bulgares travaillent & rendre encore plus
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bréve la durée du processus de fabrication. Il 2 méme
été procédé a la création de lignes spéciales de produc-
tion de conserves traitées par haute fréquence. C'est
ainsi qu'il a été possible de remplacer par des secondes
les minutes et les heures qu'exigeaient autrefois les
divers modes de chauffage.

En 1¢65 la production de toute l'industrie occupée
a la conservation de fruits et de légumes a été de
27 fois supérieure a celle de 1939. La production de
fruits et de légumes transformés se caractérise en Bul-
garie par les données suivantes :

PRODUCTION DE CONSERVES
(en milliers de tonnes),

|
1039 1950 1960 1963 1964/ 10035

Conserves de légumes....| 5 23 (153|179 |177 |197
Conserves de fruitsdont:] 6 | 25 |124 109 [180 |166
confitures, gelées .....| © 4 [ 41| 63| 66| 44
COMPOLES: < viiivsiviive 0 2.l 40 | 82 | 67 | 74
marmelades.......... 3 t1| 10 | 14 7 9
e Uy U R IO 3 8| 33| 40 | 40 | 30

Il convient de mentionner le développement parti-
culigrement important au cours des derniéres années
de la production de tomates pelées, de purée de tomates
(concentré double et triple), de concombres stérilisés,
de piments en conserve, de compotes de péches, de
cerises, de cassis, de poires, de compotes mixtes, de
confitures de fraises, de framboises, d'abricots, de
péches, de coings et de roses ; de divers fruits et légumes
congelés, de divers jus de fruits pasteurisés, de diffé-
rents sirops de fruits, ete. L'assortiment de fruits et
de légumes bulgares travaillés est fort large. Et pour-
tant il ne cesse d’étre complété et renouvelé. Les tra-
ditions de I'art culinaire bulgare sont pour les spécia-
listes une source vraiment inépuisable. Peu nombreux
sont les peuples qui, comme le peuple bulgare, savent
préparer des mets aussi variés et des combinaisons
aussi innombrables 4 base de légumes et de fruits,

EXPORTATIONS

La production toujours plus importante de fruits
et de légumes frais a déterminé la croissance continue
de I'exportation qui, en 1905, s'évaluait 4 plus de
148 millions de leva (1 dollar US = 1,17 lev).

En 1965 la Bulgarie a exporté des fruits a I'état frais
pour 62 millions de leva, marquant ainsi une augmen-

tation de 5,4 fois supérieure 4 la quantité exportée a
cours de I'année 1950. Durant la méme année I'expor
tation de légumes frais s'élevait 4 18,5 millions d
leva au lieu de 1,7 million de leva en 1g50. En 1966 cé!
sommes ont été de beaucoup dépassézs. L'exportatio
porte surtout sur les raisins de dessert, les pomm




Fruits — Vel. 22, n° 4, 1967

les péches, les tomates, les piments et autres légumes,
comme l'indique le tableau suivant :

EXPORTATION DE FRUITS FRAIS
(en milliers de tonnes).

1039 | 1950 |1:_'phoi lq('13| 1964 1905
| | | | |

| | |
Raisins de dessert .. .. | 51 | 41 | 71 (=02 108 ||3|‘_":(1
Pommes de dessert ...| 15 17 | 36 | 42 | 64 | 45
Péches: .7 o 2 | 0,3 6 | 10 | 27 | 25
Prunes & I'état frais.. .| o, 1| 0,1 2|13 IO 1
Pasteiues . ... v ooisnny ayrl Lo, Tl 4 | x| T3 5
'I'umatw.-s.,..,,,,,...| X | 12 (212 |_’<.:.’. 181 |T7.’
Piments: et | o‘H; (o35 O O [ | 16 8

| | | |

RAISIN

En ce qui concerne l'exportation de raisins de
dessert, la Bulgarie dispute souvent la premiére
place a I'I'talie. En 1963 et en 1965 le pays a exporté
des quantités supérieures i celles qu'a exportées I'Tta-
lie, venant ainsi en premiére place parmi les pays
exporteurs de raisins de dessert. Le raisin de dessert
du type Bolgar occupe une des places les plus impor-
tantes dans ce domaine d'exportation. Grice a ses
hautes qualités gustatives et a sa riche teneur en sucre,
en acides organiques et en vitamines, cette variété de
raisin 4 gros grains est fort appréciée de la part de
millions de consommateurs. La Bulgarie exporte éga-
lement des raisins de dessert primeurs de haute qua-
lité. En 19b6 l'exportation a été considérablement
réduite 4 la suite de conditions naturelles défavorables
au cours du printemps qui ont influencé la qualité de
la récolte. Mais en perspective l'exportation de raisins
de dessert ne cessera d'augmenter et I'on peut s'at-
tendre a ce quelle s'éléve a quelque 300000 t au

cours des années & venir. Les principaux acheteurs de
raisins de dessert bulgares sont 1'U. R.S. S., la Tché-
coslovaquie, la République démocratique allemande,
la Pologne, la République fédérale allemande et 'Au-
itriche. Le Danemark, la Norveége, la Finlande, la Suéde
et la Suisse procédent également & des achats réguliers.

Pomyes
Durant les 15 a4 20 années passées, la Bulga-
e a considérablement augmenté 'exportation des
mmes. De nouvelles variétés ont été implantées,
production s'est étendue et l'exportation est pas-
a 64 ooo t en 1gb4. Au cours des deux années
vantes l'exportation de pommes a quelque peu
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diminué en raison des récoltes moins brillantes. Les
pommes bulgares des meilleures variétés sont surtout
exportées en U. R. S. S, République démocratique
allemande, République socialiste de Tchécoslovaquie,
L'Angleterre, la République fédérale allemande, la
Finlande, Cuba et d’autres pays achétent réguliére-
ment des pommes bulgares. Sans aucun doute, le
nombre d’acheteurs augmentera dans un proche avenir
et, d'ici quelques années, l'exportation de ces fruits
ne tardera pas a doubler. La part principale reviendra
aux variétés  Golden delicious " et * Jonathan '

PEcHES

L’exportation de péches ne cesse d'augmenter.
Les péches bulgares se distinguent non seulement
par leur bel aspect extérieur et leurs qualités gus-
tatives excellentes, mais aussi par leur teneur en
substances fort précieuses pour l'organisme humain.
Tenant compte des nouvelles plantations de péchers
appartenant aux meilleures variétés, nous avons tout
lieu de croire que la production angmentera d’ici 4 ou
5 ans et que 'exportation de ces fruits deviendra deux
fois plus grande ; elle ne manquera pas du reste d’aug-
menter encore par la suite. Les variétés dominantes
seront celles aux teintes rouges, a la pulpe jaune, se
détachant aisément du noyau. Les meilleurs acheteurs
de nos péches sont la République démocratique alle-
mande, I'U. R. §. S, la Tchécoslovaquie, la Répu-
blique fédérale allemande, la Pologne et la Suéde.

AUTRES FRUITS

La Bulgarie exporte avec succés des pastéques,
des melons, des fraises, des prunes A 'état frais, des
abricots, des cerises et des poires. Il est prévu que
I'exportation de ces fruits ne cessera de croitre,
quoique & des rytmes différents.

ToMATES

Yarmi les légumes les tfomates cultivées a ciel
ouvert ou sous serres constituent le principal article
d'exportation. En ce qui concerne l'exportation de
tomates fraiches la Bulgarie occupe l'une des pre-
mieres places et, au cours de certaines anndées, elle a
méme dépassé la Hollande, se rangeant ainsi & la pre-
miére place au monde.

La plus grande exportation de tomates a eu lieu
en 1962 (240 ooo t). Les principaux acheteurs sont
I'U.R.S.S., la République démocratique allemande,
la République socialiste de Tchécoslovaquie et la



Pologne, suivies de la République {édérale allemande,
I'Autriche, la Suisse, la Suéde, la Norvége et la Fin-
lande. Il est prévu, en perspective, que la Bulgarie
maintiendra un niveau d'exportation élevé en ce qui
concerne les tomates fraiches qui proviendront en
grande partie de leur culture en serres, d'autant plus
que les tomates bulgares obtenues dans ces conditions
paraissent sur les marchés bien avant les tomates hol-

landaises,

PIMENTS

L'exportation de piments s’est considérablement
accrue ; ils comptent parmi les légumes les plus
riches en vitamines et substances nutritives. Les
spécialistes ont prouvé que les piments frais sont de
4 a 5 fois plus riches en vitamine C que les citrons.
Ils servent en outre & la préparation d'excellentes

TRANSFORMATION INDUSTRIELLE

La production de fruits et de légumes travaillés sur-
passe de beaucoup les besoins locaux. De grandes
quantités en sont exportées. L'exportation bulgare
de fruits et de légumes transformés a augmenté de
plusieurs fois aprés la Seconde Guerre mondiale et elle
est actuellement considérée comme étant la plus
importante dans I’'Europe de I'Est. Les compotes et
les conserves de lédgumes stérilisées constituent la
majeure partie de cette exportation.

Le tablean suivant montre le volume de 'exporta-
tion de certaines espéces de fruits et de légumes trans-

formés de provenance bulgare :

EXPORTATION DE CONSERVES
(en milliers de tonnes).

19309 1950 (1960 1903 1004 1905

Compotes . .ocovvannsan oyel 25| 39 | 53 | 51
Confimibes, o o it e — 0.3 34 |51 | 46) | 37
Fruits congelés .........| — | 0,0 3 3 2 3
Jus de frussa i ae ies oL T 0 3 12 4 4 5
Sirops de fruits........: — | 0.3 '8 6 | 1¥ | 10
Pulpesi s s e e 3 133 39 /| 48 .49 | 32
Conserves de légumes sté-
rilisées, dont @ ....... 0,32 50, | 81 |94 | o4
tomates pelées ..... — 1 I3 (.22 | 22 | 21
tomates non pelées — — 7 1 o Tl s A I
haricots verts...... — lo,3 11 LS
légumes congelés ... — | — 2 4 5 4
purée de tomates . .| 0,9/ 5 25 | 35 | 34 | 30
ot I 3 3 4

jus de tomates......
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salades et de mets succulents qu'apprécient toutes les
ménageéres. Le cimat du pays est favorable a la crois-
sance de ce légume auquel il faut beaucoup de chaleur.
Cette circonstance ne pourra quée déterminer une aug-
mentation de la production et de l'exportation de
piments, Les piments bulgares, dont la renommeée n'est
plus & faire sous le rapport de la qualité, sont fort
recherchés en Autriche, République démocratique
allemande, République fédérale allemande, Pologne,
U. R. 5. 5., République socialiste de Tchécoslovaquie,

Suisse,

LEGUMES DIVERS
Excellent développement de l'exportation d'oi-
gnons, de concombres cultivés a ciel ouvert ou en
serres, de poireaux, de choux-fleurs de salades et de

pommes de terre primeurs.

COMPOTES

Parmi les fruits transformés l'exportation de com-
potes oceupe la place la plus importante, Ilconvient
de mentionner ici la croissance considérable de I'expor-
tation de compotes de péches et de cerises. Les
principaux acheteurs de compotes bulgares sont
I'U. R. 8.5, la République démocratique allemande, la
République fédérale allemande et Cuba, Des livrai-
sons réguliéres ont lieu 4 destination de I'Angleterre,
I"Australie, la Hongrie, I'Autriche, la Tchécoslovaquie,
la Suéde, la Pologne et la Finlande.

CONFITURES

L'exportation de confitures a angmenté de plu-
sieurs fois aprés la guerre. Les confitures de fraises,
de framboises, de péches et d'abricots constituent
la majeure partie de cette exportation. Les confi-
tures bulgares se distinguent par leur haute qualité;
c’est la raison pour laquelle elles sont si recher=
chées sur les marchés étrangers. Les principaux
acheteurs sont I'U. R. 8. 8., le Japon, Cuba, la Répu-
blique démocratique allemande et la République fédé=
rale allemande ; puis viennent en second lieu I'Angles
terre, la Belgique, la Suéde, la Pologne, le Soudan, etes

_I[':-‘- DE FRUITS ET SIROPS

La Bulgarie exporte des guantités toujours plas
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importantes de divers sirops et jus de fruits. Ces
produits sont forts recherchés en U. R.S. 5., 4 Cuba,
en Pologne, Finlande, République démocratique
allemande et en d’autres pays.

Purres

L'exportation de pulpes de fruits les plus divers
n'a guére perdu de son importance. Mais a I'avenir
cette exportation diminuera en raison des besoins de
I'industrie des conserves locale en matiéres premiéres.

CONSERVES DE TOMATES

Il est incontestable que l'exportation de conserves
de légumes stérilisées a considérablement augmenté
au cours des 20 derniéres années. Parmi ces produits
il convient de citer les tomates pelées bulgares, qui
sont fort recherchées sur le marché mondial, L'excel-
lente qualité des tomates et la judicieuse technologie
de production assurent la conservation des fruits tout
entiers, ce qui est fort apprécié sur les marchés
internationaux. Les acheteurs les plus importants de
tomates pelées sont I'Angleterre, I'U. R.5. 5. et la
République fédérale allemande. Des quantités consi-
dérables sont cheminées vers le Canada, la Belgique
et d'autres pays.

L'exportation de purée de tomates (concentré double
‘et triple) s’est largement développée au cours des dix

‘derniéres années ; ce produit est actuellement exporté

gcommerciaux sont occupés par Bulgarplod.
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dans plus de 40 pays. Les quantités les plus impor-
tantes sont exportéesen U, R. S, 8., Irak, Pologne, Ré-
publique fédérale allemande, Angleterre et République
démocratique allemande. Les livraisons a destination
de toute une suite de pays d’Afrique et du Proche-
Orient ont également augmenté au cours des derniers
temps.

FRUITS CONGELES

Les dix derniéres années marquent une croissance
générale de la production et de la consommation de
fruits et de légumes congelés. Ce développement est
déterminé par le fait que lors de la congélation les
fruits et les légumes conservent entiérement leur
aspect extérieur, leur aréme, leurs qualités gusta-
tives, leurs vitamines et acides organiques. Tenant
compte de ces avantages multiples la Bulgarie ne
cesse de fournir des efforts en vue de l'augmentation
de la production et de l'exportation de frnits et de
légumes congelés. Les fruits bulgares congelés sont
forts prisés en U.R.S.S., République démocratique
allemande et d'autres pays. Les légumes congelés
sont surtout exportés en République démocratique
allemande, U. R. S. S., République socialiste de Tché-
coslovaquie et Pologne.

Développement non moins marquant de l'expor-
tation de fruits et de légumes secs, de jus de tomates,
de concentré de pommes, de diverses marmelades,
confitures, etc.

L'exportation de fruits et de légumes a 1'état frais ou transformé s'effectue par Bulgarplod, union économique
d'une importance énorme, qui se trouve en relation d'affaires avec environ 60 pays. On prévoit que I'exportation
de fruits 4 I'état frais augmentera de 4 fois en 1980, celle de légumes de 2 fois ; dans les deux cas l'exportation
¢ I'année 1960 est considérée comme base, L'exportation de fruits et de légumes a 1'état transformé augmentera
gonsidérablement. Il convient de mentionner que Bulgarplod dispose d'usines et de combinats modernes pour le
fraitement et la transformation des fruits et des légumes. Cette union dispose aussi de tout un vaste réseau d’entre-
Ofs et de magasins de vente au détail & travers le pays entier. Environ 60 ooo ouvriers, employés administratifs

La Bulgarie bénéficie de marchés sars pour le placement de ses produits dans les pays socialistes. Mais il existe
8S perspectives qui donnent tout lieu de croire qu'a I'avenir les pays occidentaux deviendront des acheteurs encore
fermes et plus nombreux de fruits et de légumes bulgares a 1'état frais ou transformé.
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