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Dangers du Parathion pour l'homme

Moyens de les éviter . Remèdes à l'empoisonnement `''

Le parathion est un insecticide
puissant et très efficace mais il peut
être dangereux pour l'homme et les
animaux à sang chaud s'il est utilisé
maladroitement et sans précautions .
La dose mortelle est de 2 mg par kg
de poids du corps. Comme les autres
esters phosphoriques le parathion est
un poison agissant sur le système ner-
veux : c'est un inhibiteur de la cho-
linesterase, enzyme dont dépend le
fonctionnement normal du système
nerveux. La contraction d'un muscle
a pour origine une impulsion envoyée
du cerveau à ce muscle par l'intermé-
diaire d'un nerf ; au point de jonction
du nerf et des fibres du muscle il se
produit une libération d'acétylcho-
line dont la présence cause la con-
traction du muscle ; la cholinesterase
hydrolysant aussitôt l'acétylcholine en
acide acétique et en choline la con-
traction du muscle cesse ; si la cho-
linesterase se trouve dans le corps
en quantité insuffisante, l'acétylcho-
line s'accumule et la contraction du
muscle continue . La cholinesterase
existe non seulement dans le corps des
animaux à sang chaud mais aussi
dans celui de certains insectes et c'est
souvent à sa destruction par les esters
phosphoriques, ou à des phénomènes
comparables, qu'est due l'action insec-
ticide de ces derniers .

L'empoisonnement peut résulter non
seulement de l'absorption d'une forte
dose de parathion, mais aussi, comme
c'est le cas le plus fréquent dans le

(i) Les photographies I, a et 3 qui illustrent
cet article sont tirées de Toxicologv of Para-
thion and other Phosphatic Insecticides and pre-
cautions for their use on citrus, de James T .
GRIFFITHS, John \V . WILLIAMS, W. L. THOMP-
sov, and C. R. STEARNS, jr .

travail en plein champ, de l'exposition
prolongée du corps à de petites quan-
tités de parathion. Ce n'est d'ailleurs
pas le parathion, car il est éliminé rapi-
dement, qui s'accumule dans le corps
mais son effet (diminution de la te-
neur en cholinesterase) . Le corps hu-
main contient normalement une cer-
taine quantité de cholinesterase et il
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en produit chaque jour un peu ; si la
quantité détruite quotidiennement est
inférieure à celle produite, la quantité
totale de cholinesterase existant dans
le corps devient inférieure à celle qui
serait nécessaire et l'empoisonnement
se produit .

Le remplacement total de la cho-
linesterase détruite dans le corps

FIG . I . - Pulvérisation de parathion dans une orangeraie .
Agaucbe : Équipement et travail correct . A droite : Comment il ne faut pas opérer .
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est assez lent ; la courbe de régéné-
ration est parabolique ; rapide pen-
dant les premières semaines, la vitesse
de cette régénération diminue con-
sidérablement ensuite. Un individu
empoisonné peut guérir à moitié en
quelques jours mais il faudra qu'il
s'écoule encore six à huit semaines pour
que sa guérison soit complète .

Comme la cholinesterase est pro-
bablement élaborée par le foie les
individus souffrant d'un mauvais fonc-
tionnement de cet organe ne devraient
pas être exposés aux dangers du para-
thion .

Le parathion est absorbé par la
peau et l'appareil respiratoire, mais
surtout par la peau .

Symptômes de l'empoisonnement .

On peut les classer en trois caté-
gories. Dans la première on observe
les symptômes suivants : nausée,
diarrhée, augmentation de la sécré-
tion de salive, larmes, sueur, con-
traction des pupilles pouvant être
accompagnée de mauvaise vision, dif-
ficulté à respirer, sensation de res-
serrement de la poitrine . Ces symp-
tômes sont désignés sous le nom de
symptômes muscariniques .

La seconde série de symptômes, dits
symptômes nicotiniques, comprend une
contraction des muscles des paupières
et de la langue pouvant être suivie de
spasmes, une faiblesse générale pou-
vant empêcher le fonctionnement
normal des muscles de la respiration
et rendre nécessaire la respiration ar-
tificielle .
La troisième série de symptômes

comprend des maux de tête pouvant
être accompagnés de vertige et d'une
sensation générale de malaise et de
nervosité .

Seuls les symptômes muscariniques
peuvent être atténués ou supprimés
par l'atropine, antidote du parathion .
Si l'empoisonnement est grave, le

coma et la mort peuvent s'ensuivre
l'intervalle de temps entre le dernier
moment d'exposition au parathion
et l'apparition des premiers symptômes
d'empoisonnement a varié de i à
13 heures, avec une moyenne de 9
heures, et celui entre le dernier mo-

ment d'exposition au parathion et la
mort de i à 21 heures avec une
moyenne de io heures .

Précautions à prendre .

Port d'un demi-masque . - Le port
d'un demi-masque, ne protégeant que
le nez et la bouche, suffit pour em-

pêcher l'inhalation de gouttes d'eau
ou de grains de poudres imprégnés de
parathion ; ce masque doit bien s'a-
dapter sur le nez et les joues. Le demi-
masque doit être nettoyé après chaque
journée de travail en veillant à ne
laisser à l'intérieur aucun résidu de
produit chimique ( 1 ) .

Cache-poussière et chapeau . - Un
cache-poussière, à manches longues
pour diminuer l'exposition de la peau
au parathion, est le meilleur vêtement
à porter pendant le travail . Il faut le
laver à la fin et au besoin le changer
au milieu de chaque journée de tra-
vail. Il faut porter un chapeau .

(r) Nous signalons qu'on peut se procurer
facilement des demi-masques dans le com-
merce .
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Chaussures et gants de caoutchouc
naturel . - Ils sont indispensables
car le parathion s'accumule dans le
cuir, le caoutchouc synthétique et la
toile.

Propreté personnelle . - Un bain
complet après chaque journée de tra-
vail est peut-être la plus importante
de toutes les précautions à prendre .

Fie . z . - Introduction de parathion mouillable dans un réservoir de pulvérisateur .
A gauche : Comment opérer correctement . A droite : Ce qu'il ne faut pas faire .

Il faut se laver soigneusement les
mains avant de manger ou de fumer .

Autres précautions . - En pulvé-
risant dans le sens du vent on diminue
l'exposition du corps au parathion .
Dans les plantations très serrées sur-
tout, il est bon de disposer au-dessus
du siège du conducteur du tracteur
un toit protecteur ; le conducteur peut
se contenter à la : rigueur de jeter sur
sa tête et ses épaules un imperméable
lorsqu'il a à traverser un brouillard de
parathion (fig 3) .

Il est bon que la contenance des
emballages du parathion soit telle
qu'il n'en faille qu'un par réservoir .
Pour faire un mélange, avec une poudre
mouillable, couper l'ouverture du sac
avec un couteau ; lorsque le réservoir
est plein d'eau, placer l'ouverture du
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sac à la surface de l'eau en laissant
l'eau entraîner la poudre en suspension
et en se plaçant de façon que le vent
entraîne la poussière au loin (fig. 2) .

On peut aussi faire le mélange dans
un bidon d'une vingtaine de litres ;
au lieu de tourner le dos au vent on
s'arrange alors pour l'avoir de côté,
ce qui diminue le remous . On remplit
d'eau la moitié du bidon, on coupe
l'ouverture du sac avec un couteau
et on verse la poudre dans le bidon ;
en agitant, on obtient une sorte de
boue qu'on verse ensuite dans le ré-
servoir du pulvérisateur . Pendant tou-
tes ces opérations il faut porter des
gants et un masque .

Tous les emballages, sacs ou bi-
dons, doivent être brûlés ou enterrés
après usage . Le matériel de pulvé-
risation doit être lavé après chaque
journée de travail, l'accumulation de
parathion sur le matériel présentant
des dangers non seulement pour les
ouvriers mais aussi pour le matériel .
Pour diminuer encore les risques d'em-
poisonnement il est bon de suspendre
les pulvérisations de parathion lorsque
la température dépasse 35° C .

Il n'y a pas de danger à pénétrer
dans une plantation dans laquelle
on vient de faire une pulvérisation
de parathion mais comme il y en aurait
à toucher des feuilles ou des fruits
il est bon d'interdire l'accès du verger
pendant au moins quatre jours après
le traitement . Il faut attendre huit
jours avant de recommencer à tra-
vailler dans le verger et quinze jours
avant d'y cueillir des fruits .

Traitement de l'empoisonnement
par le parathion .

L'atropine est l'antidote du para-
thion ; son action est d'autant plus
efficace que la durée qui sépare son
administration de l'empoisonnement
est plus courte. Comme nous l'avons
indiqué plus haut elle n'agit que sur
la première série de symptômes dits
muscariniques .

En cas d'empoisonnement il faut

appeler immédiatement le médecin ;
enlever tous les vêtements qui ont

pu être souillés par le parathion (sur-
tout s'il fait chaud, la chaleur augmen-
tant la pénétration du produit) ;

nettoyer largement au savon ou à
l'eau bicarbonatée à 5 %, les parties
du corps soumises à l'action du toxique ;

renouveler les lavages en rinçant bien
chaque fois et sans trop appuyer pour
éviter la pénétration du produit par
massage .

Pour les sujets peu atteints on a
intérêt à administrer du sulfate d'atro-
pine par la bouche en employant
des granulés dosés à o,5 mg de sulfate
d'atropine, à la dose d'un granulé
toutes les heures, jusqu'à dilatation
de la pupille, et cela sous la survei-
lance d'un médecin . Il ne faut pas
dépasser la dose de io à 2o mg par
jour .

Chez les sujets plus intoxiqués,
l'atropine sera injectée par voie sous-
cutanée, ou par voie intraveineuse
de préférence, en commençant par
0,25 ou o,5 mg, dose qui devra être
renouvelée d'après l'intensité des symp-
tômes et selon le laps de temps écoulé
entre l'intoxication et le début du
traitement. La dose de o,25 mg peut
aussi être portée rapidement à i mg
en 4 injections . La dose d'atropine
pourrait atteindre 4 mg par jour, ou
même plus. En même temps il est
nécessaire de faire la respiration arti-
cielle et des inhalations d'oxygène
et dans certains cas, s'il y a un en-
combrement bronchique, de l'aspi-
ration bronchique .

FIG . q . - Masque français « Toucan s,

FIG . ; . - Toit pour tracteur.

En tout cas, l'emploi de la morphine
est contre-indiqué .

Si le malade a avalé du parathion
il faut le faire vomir en lui faisant
boire de l'eau salée ou savonneuse .

J . LEMAISTRE (I . F . A . C .) .
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