L'UTILISATION DES ANABOLISANTS DANS LA PRODUCTION DE VIANDE

R. FERRANDO *

RESUME

Il existe des cestrogénes dans l'herbe. Ils sont favorables a la croissance. Des
anabolisants artificiels sont utilisés pour, améliorer la prise de poids en embouche.
Le diéthylstilbeestrol, 'cestradiol associé¢ a la testostérone ou a la progestérone et le
trienbolone donnent des résultats positifs. Le bilan azoté est amélioré. La qualité
des carcasses n'est pas diminuée, mais la viande parait perdre plus de jus a la
cuisson, surtout aprés emploi du D.E.S. Ce dernier produit a un pouvoir cancérogenc
ainsi qu'une action sur le développement des organes génitaux males. La consomma-
tion de viande de veaux traités au D.E.S. entraine chez les rats et souris une altéra-
tion profonde de l'appareil génital.

Les associations 2 base d’'eestradiol, le trienbolone et le zéranol ne laissent persis-
ter dans les viandes que des résidus 1n51°n1f1ants Mais les essais de « toxicité de
relais » n‘ont pas été pratiqués.

L’'emploi de ious les anabolisants doit é&ire réglementé.

SUMMARY
Use of anabolizing agents in meat production

(Estrogens exist in grass. They are favorable to growth. Artificial anabolizing
agents are used to improve weight gains in fattening. Diethylstilboestrol, cestradiol
associated with testosterone-or progesterone and trienbolone, give positive results.
The nitrogen balance is improved. The quality of meal does not decrease, but the
meat seems to losse morxe juice on cooking, especially after use of D.E.S. This last
mentioned product has a carcinogenic (cancer-producing) power as well as an effect
on the development of ithe male genital organs. Consumption of meat of calves
treated with D.E.S. induces in rats and mice a deep alteration of the genital organs.

Associations based on_cestradiol, trienbolone or zeranol only leave insignificant
residual traces in meat. But trials were not done on the « toxicity of relay ».

The use of all anabolizers must be rcgulated by law.

Le développement démographique de certains conti-
nents et, parallelement, I’élévation du niveau de vie
d’autres pays, conjuguent leurs effets pour augmenter
la demande en viande. On demeure inquiet en consi-
dérant qu'ici la viande est indispensable pour assurer
l'équilibre protéique du régime de l'homme, alors
que la, elle pourrait bient6t, cet équilibre étant
obtenu, devenir une sorte de luxe. Il est bien évident
que les conditions climatiques des pays gros consom-
mateurs de viande les placent dans des conditions
éminemment favorables 4 sa production. Tout com-
court a améliorer cette production. Les conditions
d’alimmentation du bétail étant assurées, on peut
rechercher quelles vont étre les substances capables
d’accroitre encore les rendements.

Il faut toutefois se persuader que les additifs ajou-
tés aux aliments des animaux d’élevage ne peuvent,
en aucun cas, pallier les grands déficits de leurs
rations bien que certains de ces additifs permettent
d’économiser les protéines dans ces rations. On n'a
pas assez insisté sur ce point. Peu d'expériences
furent entreprises en vue de le mettre en évidence.
On a surtout voulu accroitre les rendements, élever
la productivite, faire mieux que le voisin, sans cher-
cher a concilier équilibre nutritif et équilibre écomo-

(*) Laboratoire de Nutrition et d’Alimentation, E.N.V.A.

mique. Il a fallu la récente crise du soja pour qu’on
y songe en considérant enfin que de rares précur-
seurs ayant étudié cette question avaient eu raison
d’attirer, depuis longtemps, lattention sur cette
conséquence de l'usage des additifs.

En Afrique, pour des raisons sur lesquelles il est
inutile d'insister, cet aspect apparait encore plus
important qu’en Europe. Additifs et anabolisants
doivent toujours étre expérimentés puis employés en
vue d'économiser les protides dans les rations ami-
males en permettant, grice a leurs propriétés phar-
macologiques, d’en mettre davantage a la disposition
de l'homme.

Nous voulions attirer l'attention sur ce point. 11
nous semble d'une importance considérable tout en
étant étroitement lié au sujet que nous allons main-
tenant aborder.

On considére comme anabolisant toute subsiance
susceptible de favoriser la transformation des matie-
res nutritives en tissus vivants. Plus spécialement, le
pouvoir d'un anabolisant doit se caractériser par une
accélération de la biosynthése des protéines tissu-
laires avec, comrme conséquence, le développement
musculaire, la formation de la trame protidique de
I'os et, parallelement, une diminution du tissu adi-
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bolisme bien que ceux qui préparent des anabolisants
essaient, au contraire, d’éviter toute allusion & unc
action hormonale. Certes, en analysant les modalités
d’actions au niveau des sites récepteurs, et dans une
conception relevant de la biologie moléculaire, le ter-

peusx. Cette activité pourrail également déterminer,
selon divers auteurs, une certaine hypertrophie et
hyperplasie du systéme réticulo-endothélial ainsi
qu'une baisse de I'élimination des électrolytes. Ces
dernigres propriétés ne sont pas unanimement admi-

ses. me d’hormone sc justifie. Il s’agit ici de langage de
Le Lype des anabolisants est la Testostérone, dont spécialiste. II s’est pourtant vulg\ansé et, sur le plan

du consommateur, donna lieu & une série de qui-
proquos & l'origine de la diffusion dans la presse
d’énormités sensationnelles.

des modifications de la molécule changent ses diver-
ses propriétés.

11 serait ainsi logique de qualifier anabolisant toute
substance de nature hormonale ou non qui, chez les
animaux, favorise l'anabolisme, c'est-a-dire, finale-
ment, le développement. La nature hormonale du
composé l'emporte toutefois dans la conception
admise pour son utilisation. L'emploi, naguére, dans
de nombreux pays et sur une large échelle, d'une
substance cestrogéne, comine le Diéthylstilboestrol

Nous venons de voir que le type méme des anabo-
lisants est bien une hormone, la Testostérone. Encore
celle-ci posséde, en méme temps, un pouvoir virili-
sant. On a donc été conduit a rechercher divers
composés dont 'action anabolisante dépasse l'action
androgéne ou, pour s'exprimer autrement, dont le
rapport action anabolique/action androgéne est favo-

DES duit d the i ¢ riem & voir avec rable a la premiére influence, voire méme exclusif
( ), produit de synthese n'ayant rier de la seconde, Des modifications de la molécule per-
une hormone naturelle mais, pourtant le plus sou-

insi dé ; [ribué A enter ce mettent de parvenir plus ou moins a ce but (fig. 1).
venlt ?ms& c],)uornnlue, a i{?n 1,;1 uc d daqtgmlcan r f(; On agit ainsi pour d’autres substances en s'efforcant
malentendu. Dans le cas dautres prodwts la conf- de sélectionner celles n’ayant qu'un pouvoir anaboli-

i isée & i ite des actions s 10 : - <

sion Slemeurel glsee a fsu;z gg; gglt articulier des sant & l'exclusion de tout autre ou bien ne possédant,
[ I 2 .

se(;'on alrets eén:s ces subs ’ p en méme temps que cette action, aucune auire

actions CELrogenes. influence nuisible pour l'animal d'élevage, bien en-

On qualifie donc souvent, dans le langage courant, tendu, mais, surtout, 4 travers lui, pour le consomma-

hormones, des composés employés a des fins d’ana- Leur.
OH
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Figure 1
Modifications chimiques et modifications d'activité.

Peu importe d’ailleurs que, chez l'animal d'élevage, concernant l'ensemble de ses propriétés directes

I'action anabolique recherchée d’abord s'accompagne
d'autres actions secondaires n'influencant ni les per-
formances, ni la qualité des viandes, a condition que
les produits, provenant de cet animal et destinés a
la consommation de I'homme, soient exempts pour

lui de toutes activités dangercuses & court, moyen
et long termes.

Il convient, en effet, de bien souligner quun pro-
duit anabolisant, sans activités nuisibles surajoutées
chez I'animal d’élevage, peut, a la suite des réactions
métaboliques dont il est l'objet ou l'agent a iravers
l'organisme de l'animal, devenir néfaste pour le
consommateur. L'inverse est également vrai. Telle est
d'ailleurs la base biologique de la méthodologie dite
« Toxicité de relais » (FERRANDO et TRUHAUT).

I1 est done interdit d’utiliser en élevage un anabo-
lisant n’ayant pas fait 'objet d’'une expertise compléte

comme de ses éventuelles actions induites par relais.
Telle est la mise au point que nous désirions faire
au début de cet exposé dont le plan s’ordonnera
ainsi :

I) Quelques anabolisants. Avantages de quelques-
uns d’entre eux ; leur étude comparée ;

IT) Les inconvénients de l'usage des anabolisants ;

I1T) Conclusions générales.

I. — QUELQUES ANABOLISANTS. AVANTAGES
DE QUELQUES-UNS D’ENTRE EUX; LEUR
ETUDE COMPAREE

Un trés large usage de substances & actions ana-
bolisantes a été fait dans de nombreux pays mais
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notamment aux Etats-Unis. Citons, a ce sujet, les
publications de BURROUGHS et coll. (1955); BEE-
SON et coll. (1956) ; KARG (1962-1964) ; GOODRICH
et coll. (1967) ; RALSTON et coll. (1969) ; BAKER et
ARTHAUD (1972) ; BRADLEY et coll. (1972), etc.
Mentionnons également une publication de l'Acadé-
mie Nationale des Sciences et du National Research
Council en 1966. A moins de surcharger cet exposé,
il est difficile d'énumérer toutes les éiludes effectudes.
Il est pourtant intéressant de signaler quelques tra-
vaux plus récents dus a POTTIE (1972), POKROVS-
KII et coll. (1972, PADUCHEVA (1972), GRANDADAM
et coll. (1972-1973). Signalons enfin le compte rendu
dun symposium international sur ce probléme, tenu,
en 1972, 4 notre laboratoire.

Avant d'aborder l'examen des principaux anaboli-
sants essayés expérimentalement ou employés en éle-
vage, nous soulignerons que certains aliments natu-
rels présenient des actions analogues dues a des
substances conférant en méme temps 4 ces aliments
un pouvoir cetrogéne plus ou moins grand. La luzerne,
les trefles, le paturin, la sauge, mais, également, le
palmiste, l'orge, l'avoine, le blé, pour ne citer que
quelques plantes provoquant de telles actions, d’ail-
leurs variables, selon les conditions de cultures, com-
me nous l'avons mis nous-méme en évidence en 1961
pour le blé et les carottes. Citons également le pou-
voir cestrogéne de certaines moisissures du genre
Fusarium qui ne semblent pas, pour autant, avoir une
action anabolisante. La production d'cestrogéne de
ces moisissures ne parait se produire qu'avec cer-
lains substrats de culture, millel, riz, orge, seigle,
avoine, tournesol, selon CANTINI et coll. (1973) et,
bien entendu, le mais comme l'ont montré MIRO-
CHA et coll. en 1967.

En 1945 GLEY et MENTZER avaient d’ailleurs pré-
paré des coumarines cetrogénes. Les substances acti-
ves présentes a l'état naturel dans les plantes sont
en général des composés phénoliques appartenant 2
différents groupes.

Dans celui des isoflavones, on trouve la Génistéine
et des dérivés comme le Prunetol, la Biochanine A,
qui serait transformée en Génistéine par les bactéries
du rumen, la Prunetine, la Daidzeine et la Formono-
nétine. Toutes ont une activité cestrogeéne.

Dans le groupe des coumarines, nous citerons le
Coumestrol, qui serait 30 a 40 fois plus actif que la
Génistéine, et qui a été isolé du tréfle et de la luzerne.
Citons aussi le 3 - (p - hydroxyphényl) - 4 propyl -
7 - hydroxy - coumarine synthétisé par MENTZER
mais existant également a I'état naturel.

A propos de la luzerne, et en relation avec la pré-
sence de ces substances, MATSUSHIMA et CLAUTON
(1960) notent qu’en la distribuant a des beeufs a 'en-
grais, aprés séchage artificiel, 4 des taux de 125 -
2,5 et 5 livres anglaises par téte et par jour, on aug-
mente les performances de ces animaux parallgle-

2 Hydroxyoestradiol

HO——» / |

Ho”

u
CHy

ment a I'élévation du taux de luzerne dans la ration.
L'efficacit¢ du DES ajouté en supplément a ces
rations s’abaisse au fur et & mesure que les quantités
de Juzerne distribuées augmentent. La luzerne séchée
artificiellement et celle séchée au soleil ont la méme
action favorable sur la prise de poids.

Ces composés phénoliques naturels se détoxiquent
dans l'organisme griace a divers processus :

Glycuroconjugaison,

Sulfoconjugaison,

0 - méthylation dans quelques cas spéciaux,

Hydroxylation de la chaine aromatique.

Dans le cas des hydroxycoumarines, 8 2 28 p. 100
seraient excrétées sous forme de sulfoconjucués et
50 & 80 p. 100 sous forme de glycuroconjugués. Il
existe une circulation entérohépatique des glyvcuro-
conjugués. En effet, une partie de ceux-ci étant hydro-
lysée par les glycuronidases des bactéries du tube
digestif se trouve réabsorbée, l'autre partie étant
rejetée avec les féces.

Malgré leur action anabolisante, ces composés ont
provoqué des accidents comme ceux d'infécondité
observés en Australie avec le tréfle souterrain et
classiquement connus. Plus récemment, STANDARA
et CHURY (1973) ont mis en évidence du Coumestrol
dans e sperme de lapins consommant de la luzerne.
Ce Coumestrol serait respomnsable de la dégénéres-
cence de T'ceuf et de désordres de la fécondation
observés, chez les lapines, dés aprés la saillie.

Certaines substances naturellement présentes dans
les plantes appartiennent au groupe des stérols. Par-
mi elles, on trouve I'Estrone, isolée en 1933 par
BUTENAND et JACOBI de la noix de palme et V'(Es-
triol qui fut extrait des chatons de saules.

Nous avons tenu & souligner l'cxistence, dans les
plantes, de produits & action cestrogénc susceptibles
d’étre néfastes mais ayant aussi parfols, comme dans
le cas de la Juzerne, des propriétés anabolisantes. La
diffusion dauns la nature de ces composés est remar-
quable. Enfin, n'ayons garde d’oublier que quelques
vitamines, comme les vitamines A, E, By et B), pré-
sentent une certaine action anabolisante sinon une
action anabolisante certaine, associée 4 un pouvoir
cestrogene (SHARAF et GOMAA, 1971).

Les anabolisants le plus couramment utilisés en
élevage sont les suivants :

— Le Diéthylstilboestrol (DES), associé parfois a la
Testostérone ;

— L'associalion dhormones naturelles produites
par synthese : (Estradiol, Progestérone ou (Estradiol-
Testostérone ;

— L'association benzoate d'(Estradiol-Trienbolone ;

— Le Zéranol ou Lactone du 6 - (6, 10 - dihydroxy-
undecyl) de l'acide 8 résorcylique (fig. 2 et 3).

&)
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OESTRADIOL et ggs DERIVES

Figure 2
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u-lactone du 6-(6,10-dihydroxy-undecyl)-f-resorcyligue
(ZERANOL)
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ACETATE DE TRERNBOLONE

CHy

o |
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CHsy
DIETHYLSTILBOESTROL (DES)

Figure 3
Anabolisants de syntheése.

En dehors de quelques résultats enregisirés aux
Etats-Unis, nous parlerons surtout de ceux obtenus
en Europe de 1'Ouest, selon les conditions d'élevage
qui y sont pratiquées.

Les importantes expériences effectuées par VAN
DER WAL concernent un »=tal de 563 veaux mdles
de race Frisonne. Ces animaux avaient été achetés
A l'Age de cing jours apres avoir regu le colostrum.
Ils omt permis de comparer leffet de diverses
substances, a savoir :

— Le DES, injecté a raison de 25 mg ou de 100 mg/
sujet a I'Age de 9 semaines.

D’autres groupes rvecevant les mémes doses a
9 semaines, puis, une nouvelle dose, & I'age de
13 semaines ;

- L’Estradiol-Testostérone (20 mg + 200 mg) ou
I'Estradiol-Progestérone (20 mg + 200 mg) adminis-
trés 4 'Age de 11 semaines et comparés avec le DES
utilisé a4 raison de 24 mg au méme age;

— Le Zéranol et l'acétate de Trenbolone aux doses
respectives de 36 mg et 40 mg entre 11 et 17-18 semai-
nes. Ces deux produits furent comparés au mélange
(Estradiol-Testostérone ;

— L'Estradiol-Trenbolone (20 mg + 140 mg) en
comparaison avec I'(Estradio-Testostérone (20 mg +
200 mg), 'GEstradiol-Progestérone (20 mg + 200 mg),
I’Estradiol seul (20 mg) entre 11 et 17-18 semaines.

Des témoins non traités existaient dans tous les
lots.

Tous les animaux qui recevaient un lait de rempla-
cement furent abattus entre 150 et 180 kilos vifs.

Les effets sur la croissance sont peu sensibles
guand on utilise une seule dose de DES de 25 mg ou
2 fois 100 mg. Le moment de l'administration a
cependant une grande importance sur l'effet obtenu.
Le DES, utilisé chez des sujels Agés de 5 semaines,
améliore la croissance par rapport aux témoins mais
entraine par la suite son ralentissement. Finalement,
les témoins pésent souvent plus que les sujets traités
au DES. Une implantation plus tardive, faite & l'age
de 9 semaines, améliore au contraire nettement la
croissance. Il existe cependant des écarts en fomction
de la durée du traitement comme le montre le
tableau 1.

Gain de poids de veaux implantés au DES au cours de la période de temps
variable (selon Van Der Wal et collab.)

Période de Fériode do
9 5 13 semaines S & 15 semaines 1/2
Dosa de DES (mg) (4 semaines) (6,5 semaines)
et age d'implantation
p.100 p.100
kg des témoins kg des témoing
témoins 33,8 100 61,8 100
2% 4 9 semaines 39,3 % 1168,3 69,1 111.8
25 4 8 et & 13 semaines 38.9 115,1 68,8 111,3
100 & 8 semaines 40,5 % 119,8 659,86 112,B
100 & 9 et & 13 semaines 40,7 % 120, 4 71.8 118.2

x significatif (P £ 0,05) par rapport aux témoins

On notera qu'une seconde implantation faite a
13 semaines n'a guére d’influence sur le poids final a
15,5 semaines. Dans cette expérience lindice de
consommation fut, par rapport aux témoins, égale-
ment amélioré de 5 a 7 p. 100 chez tous les animaux
traités.

Quand les anabolisants sont administrés a 1'dge de
11 semaines, ou méme plus tardivement, VAN DER
WAL obtient les améliorations de croissance suivan-
tes par rapport aux animaux témoins.

Avec 25 mg DES, aprés 4 4 5 semaines :
49 kilos par veau.

64 -91 et

Avec 20 mg (Estradiol + 200 mg Testostérone, apres
3 4 4 semaines : 9,7 - 7,6 - 7,8 et 7,9 kilos par veau.

Avec 20 mg (Estradiol + 200 mg Progestérone,
aprés 4 4 5 semaines : 7,6 - 4,6 et 54 kilos par veau.

Avec 20 mg (Estradiol + 140 mg Trienbolone, aprés
4 semaines : 10,5 - 15,8 - 12,6 - 104 et 9,0 kilos par
veau.

Avec 20 mg (Estradiol, apres 2 4 4 semaines : 4,1 et

4,1 kilos par veau.

Avec 36 mg de Zéranol, aprés 6 semaines : 05 et
34 kilos par veau.

Avec 40 mg de Trienbolone on obtient, en fin d'ex-
périence, des gains inférieurs & ceux des témoins.

VAN DER WAL signale que les essais ameéricains et
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allemands, portant sur le Zéranol, aboutissent & de
meilleurs résultats.

Nous pouvons, en effet, citer les chiffres de WILL-
WOCK (1972) qui, utilisant chez le veau des implants
de 36 mg de Zéranol, €léve en 65 jours le poids vif
de ces animaux de 8,1 p. 100 par rapport aux témoins.
L’'implantation avec le mélange (Estradiol-Progesté-
rone n'étant alors que de 1,7 p. 100. Pourtant BOR-
GER et coll. (1973) n'observent, aprés 169 jours d'im-
plantation de bouvillons, qu'une différence de 90 g

2

en faveur du Zéranol, quel que soit le taux protéique
du régime distribué : 9,5 - 11,0 et 12,5 p. 100.

Nous-mémes, comparant, au cours de deux essais,
le DAS aux mélanges (Estradiol-Progestérone ou (Es-
tradiol-Testostérone, sur un total de 142 veaux maéles
ou femelles répartis en 5 lots et implantés au moment
de la mise en batterie puis, & nouveau, 60 jours plus
tard pour étre abattus apres un délai de 38 jours,
soit presque 5,5 semaines, avons obtenu les résultats
rassemblés dans les tableaux 2 et 3.

Nature des implants utilisés chez les veaux et résultats zootechniques
obtenus au cours du premier essai

N°® des lots 1 2 3 4 5
Nembre et sexe 13 males| 13 males |15 femelles | 13 males |15 femelles
Implants (mg) D.E.S. |Progestérone|Testostérone| témoins témoins

{24 mgx2)| Destradiol Oestradiol a o

{700~-20) 2 (200+20) 2

Mg mg mg Tg
Poids moyens (kg)
au début de 1'essai 44,6 44,7 45,2 54,7 45,5
Poids moyens (kg
aprés 98 jours 142,3 142,9 143,2 138, 2 138,1
FPoids moyens (kg
des carcassas & az.3 88.1 87,6 84,3 82,5
Gain de poids
en carcasse (kg) 3,0 3,8 5.1 - -
Rendement p.100 61,2 B1,6 61,2 60,9 59,7
Note moyenne
couleur-conformation
engralssement 7,99 7.75 7,45 7,03 7,32

% différences significatives entre lots "implantés" et lots "mon implantés”

selon le sexe

3

Nature des implants utilisés chez les veaux et résultals zootechniques
obtenus au cours du second essai

N° des lots 1 2 3 4 5
Nombre et sexe 15 méles 13 mdles 16 femelles |14 males |15 femellas
Implants (mg) D.E.5. [Progestérong|Testostérone| témoins témoins

(24 mgx2)| Qestradicl Oestradiol 0 0

(200+20) 2 (200+20) 2

mg  mg mg Mg
Polds moyens (kgl
au début de 1l'essai 54,6 54,7 46,1 54,4 46,2
Poids moyens (kgl
aprés 95 jours 148,3 151,38 130.8 142,2 124,2
Poids moyens (kgl
des carcasses % 91,1 83,2 78,4 87,0 75,0
Gain de poids
en carcasse (kg) 2,1 8,4 z,2 - -
Rendement p.100 3.5 £17,% £3,35 E1.2 £0,4
Note moyenne,
couleur-conformation o
engraissement xx b3 4 7,37 £ 114

% différences significatives entrs
selon le sexe.

logg "

implantss”™ =t lots "non implantés”

x% lo découpe faite sur les veaux males des Iots 4, 2 et 4, plus importante
gue sur les autres lots, n'a pas permis leyr classement

Les essais effectués en Hollande montrent que l'as-
sociation (Estradiol-Trienbolone apparait comme la
plus efficace. Ceux effectués en France font appa-
raitre une meilleure influence de l'association des
hormones naturelles : (Estradiol-Progestérone et (Es-
tradiol-Testostérone, comme ce fut le cas en Hollande,
enfin celle du DES. En ce qui le concerne, la forme
trans donne, selon BRADLEY et coll. (1972), de meil-
leurs résultats que la forme cis.

L'Estradiol employé seul est un peu moins effi-

cace qu'en mélange avec la Progestérone ou la Testo-
stérone.

Citons des améliorations de gain de poids de 13,5 p.
100 et 17,4 p. 100 chez des veaux castrés, traités avec,
respectivernent, 48 mg de DES et 36 mg de DES +
50 mg de Dianabol par GAVRISHCHUK et KALINI-
NA (1973). Enfin BOGDANOKFF et KASNEDELTS-
CHEFF (1972), utilisant l'acétate de Triénolone (178 -
acétoxy A 4,9,10,11,12 Estradiene) a raison de 250 mg
2n injection sous-cutanée, observent des gains de
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poids supérieurs de 150 g chez les males et de 50 g
chez les femelles par rapport aux témoins. L’action
dure 5 semaines. Le traitement doit intervenir 30 a
35 jours avant l'abattage. Finalement ces résultats
sont peu encourageants *.

Les améliorations de la croissance et de lindice de
consommation observées ont pour origine des chan-
gements du métabolisme. Des études ont été poursui-
vies sur cette question. La plupart concernent le DES
dont on sait, depuis assez longiemps, quil entraine
des modifications du bilan azoté et de certains consti-
tuants biochimiques du sang. GREBING et coll.
(1970) ont observé, sur 16 agneaux hybrides, que le
DES abaissait l'excrétion azotée urinaire. Elle passe,
dans les 3 et 5 jours suivant l'administration du pro-
duit, dune moyenne quotidienne de 8 g a celle de
5 g

HUBER (1970) constate, toujours sur des agneaux,
la méme influence du DES mais, note également une

4

baisse de l'urémie et des variation» dans l'activité de
I'arginase hépatique. DAVIS et GARRIGUS (1971)
constatent les mémes effets favorables sur le bilan
azoté et l'urémie des agneaux.

Chez les bouvillons OLTJEN et coll. (1972) signa-
lent également une meilleure rétention azotée chez
les sujets traités au DES. Les résultats les plus pro-
bants sont obtenus avec les lots recevant 18,4 p. 100
d’équivalent protéique apporté par une ration combi
nant soja et urée.

Plus récemment, BRUEGGEMAN et coll. (1973), uti-
lisant d'autres anabolisants, ont mis en évidence que,
chez le veau, 25 mg de benzoate d'(Estradiol associés

A 140 mg de Trienbolone amélioraient la rétention
azotéc.

TIEWS et coll. (1973) obtiennent, sur des veaux
traités ou non traités par le méme mélange d’'Estra-
diol et de Trienbolone utilisé aux mémes doses, des
bilans azotés indigués dans le tableau 4.

Bilan azoté de veaux traités ou non par le mélange
benzoate d'Estradiol (25 mg) + Trienbolone (140 mg) apres 10 jours
d'implantation et sur une durée de 5 jours

Poids du corps (kg) début
Gain par jour (g)

N ingéré (g/j)

N excrété féces (g/3)

N excrété urine (g/jl

N retenu (g/j)

g de N retenu/kg gain vif

Témoin Sujet traite
134 143
1.50G Z.800
109,89 115.8
5,7 5.4
51,7 35,5
52,5 74,8
35 28,8

Les chiffres de ce tableau confirment les observa-
tions faites par BRUGGEMANN travaillant en colla-
boration avec TIEWS qui soulignent, qu'au-dela d'un
certain gain de poids quotidien, la quantité d’azote
retenue par kilo de gain tend & s’abaisser.

TIEWS observe dailleurs que, chez des animaux
non traités des phénomeénes analogues pourraient
étre observés. Dans ses études de bilans, VAN DER
WAL (1973) souligne que, dans la plupart des cas,
la meilleure rétention azotée se produit 4 & 5 semai-
nes aprés limplantation. Il existe alors une bonne
corrélation entre l'efficacité des anabolisants sur la
croissance, lindice de consommation et la rétention
azotée. Les moyennes des rétentions azotées sont les
suivantes :

— (Estradiol + Trienbolone : (25 + 140) 546 g aprés
38 jours ;

— (Esiradiol + Testostérone : (20 + 200) 139 et
239 g aprés 28 et 24 jours respectivement ;

— DES (120 mg) : 212 et 208 g aprés 29 jours dans
les deux cas;

— (Estradiol (20 mg)
24 jours respectivement.

Le Zéranol, la Testostérone, la Progestérone et la

Trienbolone, utilisées isolément, ne modifient pas la
rétention azotée.

187 et 159 g aprés 38 et

L’ensemnble de ces résultats met en évidence I'amé-
lioration de l'anabolistne protéique a4 la suite de
l'usage de quelques-uns de ces composés. Il confirme
d’'autres observations faites antérieurement sur les
animaux des especes bovine et ovine.

L'action des amabolisants ne se bornerait pas seu-
lement & une augmentation de la prise de poids. Elle

(* On trouvera dans le compte rendu de ce colloque
d'intéressants résultats obtenus par SERRES, a Mada-
gascar, sur les animaux Agés de 7 ans 1/2 et traités a
l'acétate de trienbolone.

pourrait se renforcer d'une amélioration des défen-
ses de l'organisme. C'est ainsi que 1 mg de Stilbeestrol
en injection sous-cutanée stimule l'activité phagocy-
taire du foie de la souris & I'égard des érythrocytes
de moutons tout en l'abaissant dans la rate de ce
méme animal. Finalement, d’aprés WARR et SLJI-
VIC (1973), les phénoménes d'immunosuppressions
tendraient & U'emporter. LOOSE et coll. (1973) ont
également observé que, chez le poulet, linjection
intramusculaire de 500 pg de DES diminue signifi-
cativement, en modifiant la réactivité du systéme
réticulo-endothélial, la phagocytose provogquée par
linfection due & Plasmodium lophurae. La gravité
de la maladie s’en trouve accrue.

Citons enfin LAZARD (1973) qui montre, chez le
rat traité au DES ou a lacétate d'(Estradiol, l'ab-
sence de stimulation de l'activité phagocytaire du
systéme réticulo-endothélial. Chez la souris 1'(Estra-
diol éléverait pourtant cette activité.

On ne peut qu'enregistrer des différences inter-
spécifiques, et il m'est guére possible, dans l'état
actuel de nos informatioms, de porter un renforce-
ment des défenses de lorganisme a lactif des ana-
bolisants. .

Les avantages, variables suivant les produits utili-
sés, demeurent pourtant évidents quand on considére
le gain de poids et l'amélioration de l'anabolisme
protéique. Pour y parvenir, il est tout de méme
essentiel de se placer dans certaines conditions et,
en particulier, de choisir I'’époque de 'administration
du produit, pour obtenir les meilleurs effets. On
regrettera cependant qu'aucun chercheur n’ait tenté
d’exploiter les propriétés des anabolisants, non pour
accroftre les performances, mais pour réduire le taux
des protéines des régimes en obtenant tout de méme
des rendements favorables. L'économie ainsi réalisée
sur le colit des rations compenserait sans doute lar-
gement le prix des anabolisants dont l'effet devrait
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alors se fajre sentir au maximum. Nous avons pu
effectuer de telles observations en utilisant, 2 faibles
doses, les antibiotiques et d’autres facteurs de crois-
sance. C'est ]a une voie de recherche intéressante a
poursuivre dans tous les pays, en Afrique en parti-
culier. Le monde manque de protéines. Il importe
de les économiser au maximum.

A cbté des avantages retirés de I'usage des anabo-
lisants, il existe cependant quelques inconvénients.
Certains d’entre eux ne sont pas graves. Ils ne com-
promettent pas l'utilisation pratique de ces adjuvants
de l'élevage. D’autres apparaissent, au contraire,
comme susceptibles de faire courir des risques aux
consommateurs. Nous allons les examiner dans la
seconde partie de cet exposé. Ceci nous permettra
d’ailleurs d'envisager ensuite rapidement les modali-
tés d'utilisation pratique de ces produits et les aspects
légaux de leur emploi.

II. — LES INCONVENIENTS
DE L'USAGE DES ANABOLISANTS

La qualité des productions provenant des animaux
traités avec des anabolisants a donné, donne et don-
nera encore lieu 4 quelques polémiques. On doit tout
d’abord mentionner que, selon PRESTON (1969), chez
des agneaux implantés au DES, 1'eau corporelle totale
n'est pas modifiée. Son renouvellement serait méme,
par rapport aux témoins, de 29 p. 100 inférieur chez
les sujets traités. L'azotémie est également réduite,
comme l'ont constaté d’autres auteurs (cf. plus haut).

Qu'en est-il de la qualité des carcasses ?

Dans nos propres expériences comme dans d’au-
lres, cette qualité apparait inchangée chez les ani-
maux fraités et serait méme, parfois, légérement
améliorée. Il en est de méme du rendement (cf.
Tableaux 2 et 3).

Comment se présente la viande des sujets traités ?

Des divergences existent 4 ce propos. A notre avis,
elles résultent des épreuves employées pour juger la
qualité de cette viande.

D’une part, on utilise les dosages classiques de ma-
lieres seches, de protéines et de lipides; d’autre part,
certaines méthodes de cuisson ménagée tendent a
montrer qu’il n’y a pas de perte d’eau au cours de
celles-ci. Nous sommes d’accord sur les premiéres
épreuves ; non sur les secondes. Elles n'ont, en effet,
rien de commun avec ce qui se passe, en pratique,
dans la cocotie familiale d'une ménageére ou dans le
four de la cuisine dun restaurant. Ici réside le
malentendu.

Pour juger de la qualité de la viande MOERMAN a
opéré de la facom suivante. Des échantillons, aussi
identiques que possible, provenant du muscle psoas
de 58 veaux ont été débarrassés de leurs graisses et
de leur conjonctif, pesés, emballés sous vide, conser-
vés 3 heures a 0°C puis chauffés une heure a 80°C.
Les paquets, une fois refroidis, sont ouverts. Le bouil-
lon est rejeté et le morceau de viande pesé & nou-
veau. Le pourcentage de perte de poids est déterminé,
renseignant ainsi sur la capacité de chaque catégorie
de viande a lier l'ean. Le Tableau 5 rassemble les
résultats obtenus.

5
Capacité a lier l'eau de viandes de veaux traités avec divers anabolisants
Perte de poids (p.100)
Traitement. aprés 1 heure de chauffage 3 80°C

A - témoin 30,2 + 3,1
8 - 20 mg Oestradicl 30,7 + 2,3
c - 20 mg Oestradiol

+ 200 mg Testostérone 29,5 1 2,2
o - 20 mg Oestradiol 20,5 + 2,1

+ 140 mg Trienbolone -
E - 20 mg Destrad:ﬁol 20,3 + 2,7

+ 200 mg Progestérone -

Il n'existe pas de différence significative entre les
lots.

Au cours des dosages que nous avons effectués sur
les viandes des veaux soumis aux essais dont les
résultats sont rassemblés dans le tablau 2, nous
n'avons également pas trouvé de différences entre
les lots. Les échantillons examinés, au nombre de 6
par lots, étaient constitués par les piliers du dia-

phragme. On détermina, sur chacun d'eux, 'humi-
dité sur le produit frais avant et aprées élimination
des lipides, le taux des matiéres protéiques en l'état,
enfin, on pratiqua, sur 10 g du produit délipidé, le
test de coction, c’est-a-dire la mesure de la quantité
d’eau, exprimée en ml, éliminée par ces dix grammes
au cours d'une cuisson au bain-marie. Les résultats
obtenus sont presentés dans le tableau 6.
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6

Teneur en eau, en proiéines, exprimée en p. 100 et «test» de coction
de viandes de veaux ayant recu différents implants

Humidizé p.100 Matigres
= P Humidité p.100 protéigques Test de coction
Sexe des veaux sur viande .
et implants regus fraiche sur produit p-100 (me/10 g
P & dégraissé viande fraiche et dcarts
et Gcarts i
et écarts
Males :
. . 80,22 75.8 18,71 2,91
Digthylstilboestrol (50,75 - 54,70) (16,38 - 20.88)| (2,52 - 3,37)
Miles : 5 - -
) 80,59 77,7 18,79 2,24
Qestradiol - Progestérone | (o5 54 - 57,88) (15,24 - 17,781 0,88 - 3,17
Femelles :
. . 84,42 76,9 16,25 2.57
Oestradiol Testostérone (60,58 - 71.81) 17,28 - 20,10] (2,14 - 3,32)
Mél?Zm;i 59,41 76,6 17,85 2,11
ns (53,38 - 64,14) (16,78 - 19,26) (1,16 - 3,i71
Femelies 55,86 78,1 18,11 3,00
smains (57,97 - 71.78) (16,83 - 20,32) (2,43 - 3,40)

Il n'y a pas de différences entre les divers lots.
Sur d'autres échantillons, toujours au nombre de 6
par lot et constitués par les piliers du diaphragme,
la cuisson globale réalisée pendant une heure en
cocotte couverte, sans aucun apport de graisses, en
se plagant dans les conditions de la pratique, fait
apparaitre les rendements totaux suivants en jus
dégraissé.

Lot (Bstradiol-Progestérone > 12 p. 100
Lot au DES < 04 p. 100
Lot (Estradiol-Testostérone > 13 p. 100

Lots Témoins seule la graisse est
retrouvée dans la

cocotte

En considérant ces résultats, nous estimons qu'une
association DES-TESTOSTERONE, comme on la pré-
conise dans certains pays, demeure trés discutable
sur le plan examiné ici, sans parler, bien entendu, de
I'aspect santé publique.

L’examen de ces différents chiffres fait apparailre
certaines contradictions entre les tesis effectués au
laboratoire, en particulier le test de coction, et les
résultats obtenus dans les conditions de la cuisson
domestique. Dans ce dernier cas, la perte de «jus»
est trés importante avec les viandes de veaux implan-
tés au DES et au mélange (Bstradiol-Testostérone. Les
observations sur la perte de jus au cours de la
cuisson furent confirmées par un cuisinier, en parti-
culier en ce qui concerne le DES, lors de la prépara-
tion des viandes destinées & des essais de dégustation.
Pour ces essais, 11 personnes examinérent, sans con-
naitre l'origine des viandes, I'aspect général, 'odeur,
la saveur et la succulence, de rétis de veau chauds
ou froids. Les notes moyennes suivantes furent attri-
buées :

RoOti  froid veaux &

implantés DES ........... 578 (écarts: 4,2-8 )
Roti chaud veaux

implantés DES ........... 6,50 (écarts: 6,2-8 )
Ro6ti froid veaux d

TEMOINS . v vvvrr i 599 (¢caris: 47-8 )

Roti chaud veaux &

témoins .. ... ..iiei .t 529 (écarts: 4 -82)
Ro6ti  froid veaux p

implantés (Est-Test. ...... non examineés
Ro6ti chaud veaux p

implantés (Est-Test. ...... 4,69 (écarts: 3,3-8 )
Roti froid veaux P

témoins .. ... ... non examinés
RoOti chaud veaux p

témoins . ..........i il 47 (écarts: 3 -7 )
R6ti froid veaux d

implantés Est-Prog. ..... 558 (écarts: 5 -8 )
Roti chaud veaux d

implantés (Est-Prog. ..... 6,88 (écarts: 5 -95)

Ainsi, les viandes des animaux témoins n'arrivent
pas en téte du classement. La meilleure note est attri-
buée au réti chaud provenant de veaux méles implan-
tés avec le mélange (Estradiol-Progestérone. Ce sont
les femelles, traitées ou non, qui obtiennent les notes
moyennes les plus basses (4,69-4,70). 11 existe donc
un décalage certain entre les examens de labora-
toire et l'opinion des dégustateurs, ce qui ne nous
étonne pas.

A la fin d'une autre expérience, seules les viandes
provenant de sujets maéles implantés avec le mélange
(Estradiol-Progestérone et de sujets témoins furent
examinées au laboratoire et dégustées par un groupe
composé, & une ou deux exceptions prés, des mémes
personnes que celles ayant opéré précédemment. Les
essais faits au laboratoire furent modifiés. En parti-
culier, I'épreuve de coction fut effectuée en placant
un morceau de viande dégraissée pesant environ 50 g
dans de l'eau bouillante sous réfrigérant puis en
mesurant aprés 30 minutes la perte de poids. Les
résultats oblenus sont les suivants :

Viande témoin 44,8 p. 100
Viande (Estrad.Progestér. .. 42 p. 100
Viande (Estrad.-Progestér. 42,1 p. 100 et 45 p. 100

L'analyse des viandes fraiches et cuites donne les
compositions suivantes exprimées en g p. 100.
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Veaux témoins

Veaux implantés
Destradicl-Progestérone

Viande fraizhe

Viande cuite|Vianda fralche| Viande cuite

Humidité 75,26
Matiére séche 24,74
Matiéres protéiques 22,5
Graisses 1,45
Hydroxyproline

(g p.100) 0,23

62,67 75,25 et 74,31 64,71 et 62,83
37,33 24,768 et 25,69(35,29 =t 37,37
34,9 23,5 et 23,5 |33,5 et 38,2

3,25 1,18 et 1,06 1,82 et 2,70

0,25 et 0,26

Ces résultats ne font apparaitre qu'une faible dif-
férence dans le taux des lipides en faveur des viandes
provenant des veaux ayant regu des implants
d'(Estradiol-Progestérone. Ceci est trés net aprés cuis-
somn. Le taux de collagéne, traduit par celui d’hydroxy-
proline, est semblable dans les diverses catégories de
viandes fraiches.

Lors de la cuisson des viandes dont nous venons
de parler, le cuisinier déclara que celle Témoin, dont
il ignorait l'origine, avait rendu un peu plus de jus
que les autres.

Les notes moyennes obtenues au cours de la dégus-
tation sont les suivantes:

Veaux iémoins non implantés 7,06 (écarts: 6 -8,3)
Veaux implantés (Estr-Prog.. 6,17 (écarts: 4,5 -7,6)
Veaux implantés (Estr-Prog.. 6,70 (écarts: 5,25-8 )

I1 parait difficile de tirer des conclusions nettes de
cet ensemble d’examens.

Au-delad des constalations metiant en évidence que
les dégusiateurs notent individuellement avec une
certaine constance dans la sévérité ou l'indulgence et
que, dans l'ensemble, ils ne donnent pas toujours la
préférence aux viandes provenant des animaux té-
moins, deux faits apparaissent :

1° Uimplantation, quelle que soit sa nature, ne
change pas la teneur en protéines d'une viande crue
ou cuite de veau. Les écarts enregistrés, faibles d’ail-
leurs, ne sont pas significatifs. Ils tiennent a des
variations individuelles dues sans doute a la compo-
sition du morceau lui-méme, a son taux de lipides
en particulier ;

2° Les viandes provenant des veaux maéles implan-
tés au DES «rendent de l'eau» a la cuisson. Celles
des veaux femelles implantés avec (Estradiol-Testo-
stérone également. De nombreuses ménageres l'ont
constaté sans savoir que les veaux étaient implantés.
Elles réagissent en disant: «La viande de veau
« fond » dans la cocotte. » Estce pourtant une regle
générale ? Inversement les viandes des animaux
témoins gardent leur eau et ne libérent que la graisse.
Il en est de méme des viandes des sujets males
implantés avec le mélange (Estradiol-Progestérone.
Dans l'ensemble, et tout au moins en se basant sur
les chiffres du second essai, ces viandes seraient légé-
rement moins grasses, ce qui est un avantage diété-
tique, sinon gastronomique, qu’il convient tout de
méme de confirmer.

On peut également estimer que, du point de vuc
organoleptique, l'implantation avec les hormones na-
turelles a peu ou pas d’influences.

Quant aux conséquences de l'implantation sur l'ap-
port protéique, elles sont nulles. Le consommateur
n'est pas frustré. L’étude de la teneur en acides ami-
nés des régimes destinéds au rat dans lesquels la
viande des veaux diversement implantés était incorpo-
rée a raison de 20 p. 100, apreés avoir été préalable-
ment lyophilisée, le confirme.

Pourquoi observe--on une libération d'eau dans les
échantillons provenant d’animaux ayant regu les

implants des substances aux propriétés anabolisantes
les plus réputées ? Il est difficile de répondre a cette
guestion mais on peut penser qu'une synthese pro-
téique accrue pourrait entrainer une fixation d’eau
supérieure a4 celle qui l'accompagne habituellement.
Dans les conditions de cuisson classique ol la tempé-
rature peut dépasser 150-180°C, il y a libération
d’eau, sans que, pour autant, l'apport alimentaire de
protéines soit changé. Il est évident que d’autres
recherches doivent encore étre entreprises sur ce
sujet. Retenons cependant que ni l'odeur, ni la saveur
des viandes ne sont modifiées. KISEL a également
noté cette absence de modification sur les viandes
de veaux implantés au DES.

Aucun travail du méme genre ne semble avoir été
entrepris sur les viandes de veaux traités par le
Zéranol ou la Triembolone. S'il existe des résultats,
on peut toujours leur reprocher d’avoir été obtenus
dans des conditions plus théoriques que pratiques
et, par conséquent, de ne pas correspondre & la réa-
lité culinaire quotidienne, la seule valable.

Les autres inconvénients concernent les influences
que les viandes, provenant d’animaux implantés, peu-
vent avoir sur le consommateur. Nous étudierons
tout d'abord le cas du DES. En effet, de tous les
produits employés, il parait étre celui le plus sujet
4 critiques. Il peut ainsi servir d’étalon de référence.
Nous examinerons ses diverses influences et compa-
rerons les autres anabolisants avec lui.

Le pouvoir cancérogéne du DES, par ailleurs
employé dans la thérapeutique du cancer de la pros-
tate chez 'Homme, a été signalé. Les cancers du vagin
observés chez des filles dgées de 15 a4 20 ans auraient
pour cause le traitement de leurs meres par le DES
au cours de leur grossesse. Il était, en effet, courant,
il y a quelques années, de prescrire des cestrogénes
non stéroidiques de synthése aux femmes enceintes
menacées d'avortement spontané. Plusieurs observa-
tions ont mis en évidence cette action cancérogénc
a tres long terme du DES. Elles ont conduit & consi-
dérer, non seulement les influences de traitements
thérapeutiques, mais encore le probléme des résidus
d’eestrogenes non stéroidiques de synthése contenus
dans la viande des animaux traités avec ces subs-
tances (cf. SINHA et DAO - 1872 et X - 1971).

D’autres actions peuvent s'exercer sur l'appareil
génital des animaux soit directement, soit 4 la suite
de la consommation de viandes d'animaux implantés
au DES.

Directement, KROES et Coll. (1971), aprés bien
d’autres, observent, sur des veaux recevani en injec-
tion intrapéritonéale ou «per os» du DES, de
I'Hexcestrol, du Dicenestrol et du benzoate d'(Estra-
diol 4 des doses variant de 20 a 160 mg/sujet, des
changements profonds des testicules, de U'épididyme,
des vésicules séminales, des canaux déférents, de
l'uretére et de la prostate. Il existe, dans tous les
organes accessoires du systéme génital, de la fibrose
et de I'hypertrophie des muscles lisses. Nous rappe-
lons que les modifications de la prostate peuvent,
éventuellement, servir 4 mettre en évidence les car-
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casses de veaux tiraités au DES et aux autres hor-
mones. De leur c¢6té, MOHAN, GREESH et SAXENA
(1972) ont observé que 3,75 et 5 pg de propionate de
DES donnés a des rates, diminuent le taux de con-
ception de 50 p. 100 & 100 p. 100 respectivement.
Cependant l'importiance des portées nées de femelles
non traitées mais saillies par des rats traités au DES
n'est pas affectée bien que I'(Estrogéne abaisse le
pourcentage des spermatozoides vivants, collectés au
niveau de l'épididyme.

D’autres résultats prouvent que le DES affecte la
sphére génitale en agissant vraisemblablement par le
relais hypophysaire. Il s’agilt pourtant la d’actions
directes. Nous reviendrons sur elles.

Dans le contexte d'une utilisation du DES en éle-
vage, les influences pharmacodynamiques sur le con-
somumateur des viandes provenant d’animaux traités
doivent surtout étre prises en considération. Un pre-
mier point, mis en relief par VOGT, WALDSCHMIDT
et KARG (1970) doit étre souligné. C’est ’écart entre
la sensibilité des méthodes de dosage d'une part et la
teneur en résidus de la viande qui est fonction de
la distance du point dimplantation ou d’injection.
KARG (1973) a d’ailleurs bien souligné les différentes
réactivités des organismes humain et bovin, ainsi que
la sensibilité des méthodes utilisées actuellement pour
le dosage des mestrogeénes, en particulier, du DES. Les
méthodes biologiques s'aveérent les plus sensibles
pour le DES comme pour d'autres produits.

Dans les risques encourus par le consommateur,
par suite de ces actions indirectes, on mettra égale-
ment l'accent sur les individus dont la fonction hépa-
tique est plus ou moins altérée. KLAASSEN (1973) a,
en effet, montré gue le DES est 140 fois plus toxique
chez les rats dont le canal cholédoque est ligaturé.
Il en est de méme aprés ablation d'une partie du foie
ou injection de CCl,. Il est évident que, dans le pre-
mier cas, le cycle enterhépatique est rompu et, dans
le second cas, les possibilités de glycuro-conjugaison
diminuées, voire méme supprimées. Le taux d’excré-

7

tion biliaire de DES est de 12 pg/mn/kilo vif, chez
les sujets dont une partie du foie a été supprimée,
contre 2 pg/mn/kilo vif, chez les témoins. Le véhicule
dans lequel est administré le DES modifie également
la toxicité du produit en changeant sans doute sa
vitesse de résorption.

Nous avons personnellement étudié, en utilisant la
meéthodologie dite de la toxicité des relais, I'action
des viandes et des foies lyophilisés provenant de
veaux traités au DES, au mélange (Estradiol-Proges-
térone ou (Estradiol-Testostérome sur des souris et
des rats considérés comme des pseudo-consomma-
teurs. Nos résultats, déja en partie publiés en 1971 et
en 1972, mettaient en évidence, qu'aprés un an de
consommation de viandes de veaux traités avec divers
implants dans les conditions de la pratique, les
viandes des animaux ayant regcu du DES rendaient
toute reproduction impossible chez la souris comme
chez le rat aprés avoir notablement réduit leur crois-
sance. Le foie des veaux traités au DES, sans action
pour la premiére porlée chez le rat et la souris, pro-
voque toute de méme chez le rat une nette diminu-
tion de la fécondité lors de la seconde portée. Une
seule femelle sur 12 a mis bas dans le lot recevant,
dans sa ration, 6 p. 100 de foie des sujets traités au
DES contre une moyenne de 6 sur 12 dans les autres
lots consommant un méme pourcentage de foie pro-
venant de veaux, soit nom traités soit implantés a
I'Estradiol-Progestérone ou & I'(Estradiol-Testosté-
rone. En effet, le foie comme les viandes des sujets
imaplantés avec ces deux mélanges d’hormones n'alté-
raient ni la fécondité, ni l'appareil génital des ani-
maux pseudo-consommateurs. Nous n'avons non plus
noté aucun accident de cancérogénese chez ces ani-
maux. Les tableaux 7 et 8, extraits dun travail
en cours de publication, résument l'ensemble des
résultats obtenus chez le rat.

Nos observations furent en partie confirmées par
POKROVSKII et coll. (1972) dans une publication a
laquelle il a déja été fait référence.

Tableau récapitulatif du devenir des rates des groupes M
recevant de la viande de veaux implantés diversement ou non implantés (T)
6 males et 12 femelles par groupe

ins X
1M 2 M imM 4mM (T 5 M (T) Tfmsgne
N® des groupes glevag
- )
o 7 g v e 9 i g d ) d o
Morts ou sacrifiés en cours
d'expérienca g8 12 3 4 3 2 1 1 2 4 3 g
Sacrifiés & 24 mois 3 8 3 10 8 i 4 8 3 7
Poids moyen (g) au sacrifice 191 389 310 262 2749 491 260 423 258 383 232
Poids moyen du penis (g} 0,440 O,230° 0,388 0,450 0,380
Poids moyen des testicules (g) 1,430 0,910 1,625 1,488 1,118
Foids moyen des ovelres + utérus (gl 0,810 0,390 0,880 0,780 0,660
Poids moyen du foie (gl 14,38 10, 3B 9,71 10,32 15,45 3.8 13,58 9,86 12,25 8,87
Polds moyen des reins (g) 1,520 | 1,220 | 1,305 | 4,110 | 1,495 | 1,450 | 1,445 | 1,065 | 1,470 | 1,030
Nombre de purtées sur deux séries
de saillies (12 g x 2 = 24] oee gee - 16 - 1B - 13 - 13 - 14
Pourcentage de tumeurs dans les Néant & p
deux sexes °°° 12 mois 22,2 16,6 22,2 33,3 22,2
Nombre de tumeurs malignes Q 0 0 0 n] a 1 1 1 u]
Anomaligs histologiques organes .e e
génitaux, foie et reins * * 0 g 0 o g a 0 a o o
1 M s veaux implantés DES. Ce groupe a &té sacrifié & 12 mois
2 M : veaux implantés cestradicl-progestérone
3 M : veaux implantés oestradiol-testostércne; 4 M et 5 M : témoins
o : sur deux sujets seulement
ee : femelles saillies & trois reprises et foujours infécondes; miles avec dégénérescence des testicules
°e® 1 chez les femelles; il s'agit d'ad&nomes mammaires communs chez le rat Wistar
#® : témoims communs aux groupes M et F
. : 1 groupe 4 M non compté ici sacrifié a 12 mois avec 1 M g seulement

sans tumewrs des organes génitaux
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Tableau récapitulatif du devenir des rats des groupes F
recevant du foie de veaux implantés diversement ou non implantés (T)
6 males et 12 femelles par groupe

(7 5F (T Témains
Slevage

N® des groupes

+0

+0

+
0

Morts ow sacrifiés en cours
d'expérience

Secrifiés entre 20e et 24e mois ° 10

Poids

Poids

381 354

0,240

mayen (g) au sacrifice 257

mayen du penis (g}
pesé
Paids 1,450
Poids
Poids

Foids

moyan des testicules (g) 1,482
0,748
9,88

1,081

moyen des ovaires + utérus (gl
moyen du foie (g) 13,69

1,410

13,01
moyen des reins (gl 1.580

Nombre de portées sur deux séries
de saillies (12 g x 2 = 24)

Pourcentage des tumeurs dans les
deux sexes °Y

10

Nombre de tumeurs malignes ul 0

Anomalies histologiques orgarmes

géniteux, foie et reins e

u]

o

242

0,850

10,08

1,010

37z
0,410

305

1,080
10,71
1,125

0,880
11,59
1,135

0,875
9,71
1,225

0,350
8,87
1,030

16,68 12,79

1,683 1,420

1%

22,2

al
[}

® 1 F : veaux implantés au DES. Sacrifids & 23 mois
2 F :
3F

oo

Par ailleurs, nous avons déterminé que, chez le rat,
la Fécondité exprimée par le nombre de jeunes sujets
sevrés par meére fécondée s’abaisse régulidrement et
selon une droite pour des taux d’incorporation de
DES au régime de base témoins de 6, 20, 35, 60 et
120 pg par kilo d'aliment. On peut ainsi prévoir,
quentre 100 et 120 pg, la stérilité totale s’établit. Rap-
portée 4 I'Homme de 60 kilos cette dose représente
un apport total quotidien de 0,48 mg qu'on peut
arrondir a 0,5 mg de DES. On doit toutefois noter
que des quantités de résidus supérieures a 30 pg/
kilo n'ont jamais été trouvées dans les viandes lyophi-
lisées utilisées dans nos expériences lors des dosages
effectués par chromatographie en couche mince. Mal-
gré cela des modifications graves des tractus géni-
taux males et femelles aboutissant a la stérilité,
comme des diminutions de croissance, ont pu étre
mises en évidence chez l'animal pseudo-consomma-
teur de viandes de veaux implantés au DES. Ces
viandes agiraient donc, indirectement, comme agis-
sent directement des doses de 100 a 120 pg/kilo d'ali-
ment.

BROWING et coll. avaient montré, en 1938, que 0,6,
1,1 et 2,2 ug de DES/100 g de poids vif, correspondant
en fait a des adjonctions aux aliments d’environ 90,
135 et 275 pg/kilo, donnés simplement trois jours
avant la saillie ou durant la gestation et la lactation,
n’influengaient ni la fécondité, ni la gestation mais
perturbaient la lactation a en juger par le retard de
croissance des jeunes rats. L'action s’exercgait sur la
prise alimentaire des femelles qui diminuait, comme
nous l'avons d'ailleurs toujours observé au cours de
N0S experiences.

Ces résultats sont a confronter avec certains faits
avant de se poser quelques questions.

Le métabolisme du DES et son cycle entérohépa-
tique paraissent connus. HUBER et coll. (1972), tra-
vaillant sur des moutons, trouvent que la moyenne
de rétention du DES marqué au 14C au niveau du
foie est de 76,1 p. 100. 38,5 p. 100 de la radio-activité
demeurant dans l'organe s'y trouve sous forme de

veaux implantés & cestradiol-progestérone. Sacrifiés & 2¢ mais
¢t veaux implantés 3 oestradiol-testostérone. Sacrifids a 24 mois. Témoins

: 4 F et 5 F sacrifiés & 20 mois

chez les femelles, il s'agit d’adSnomes mammaires communs chez le rat Wistar,

DES libre et 65,5 p. 100 sous forme glycuroconjuguée.
La perfusion de I'organe montre une libération conti-
nue de l'activité initiale retenue. La mugqueuse du
rurnen et celle de lintestin peuvent aussi former et
transporter le glycuroconjugué qui subirait également
une hydrolyse dans les tissus. Un implant de 12 mg
de DES libérerait chaque jour 56 4 74 pg du produit
dont 39 a 52 pg seraient répartis hors du foie. I fau-
drait donc, dans ces conditions, entre 214 et 162 jours
pour que l'implant soit totalement utilisé. Ceci semble
long mais tout dépend de la nature du véhicule
employé dans la préparation de l'implant et du cycle
entérohépatique. Selon ASCHBACHER (1972), la plus
grande partie du DES marqué au 14 C et donné « per
0s » se retrouve dans les féces. Nous avons pu le
constater nous-méme avec du DES tritié * en colla-
boration avec BORIES et VALETTE. ASCHBACHER
ne trouve pas de DES dans l'air expiré et les échan-
tillons de divers tissus et organes prélevés sur les
trois moutons, 7 jours aprés l'ingestion du DES, ne
renferment pas de teneurs mesurables en 14C 2
I'exception des surrénales.

A notre avis, il doit exister des différences entre le
cornportement du DES donné « per os» et celui du
DES administré en implant ou en injection. Ceci
n'enléve rien a sa nocivité directe ou indirecte mais,
a propos de cette nocivité indirecte, il faut souligner
que selon GLASCOCK. et SMITH (1970), travaillant
sur des boucs et des brebis avec de I'Hexcestrol, la
radio-activité liée aux protéines et non extractible
serait élevée. Pour ces auteurs, les cestrogénes subi-
raient des transformations plus importantes chez les
femelles et chez les ruminants. Ceci pourrait expli-
quer les influences néfastes de la viande de veaux
implantés au DES.

Comment ces influences s'exerceraient-elles ?

Des 1971, CHANG MIN CHUEH et coll. montrent
que, si l'implantation & la lapine d’Ethynyleestradiol
9,5 ou 2 mg) ou de DES (0,5 mg), n'influence pas le

(*) Résultats non publiés.
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développement de Pembryon, 2 mg de DES empéchent
ce développement. Des rats males recevant a I'dge de
1 jour 1 mg de DES montrent, trois mois plus tard,
selon MIETKIEWSKI et coll. (1970), des modifica-
tions morphologiques des neurocytes des noyaux de
I'hypothalamus ainsi qu'une augmentation des cellules
du lobe antérieur de I'hypophyse. Les rats traités a la
Testostérone, 3 mois aprés avoir recu le DES, avec
des doses de 3 mg/jour pendant 2 mois 1/2, montrent
des aspects histologiques ct des réactions histochi-
miques normaux & la fin de ce traitement. On a d’ail-
leurs pu montrer, qu'a la suite du traitement de rats
males avec le DES, le taux de Testostérone plasma-
tique s'abaisse et celui de prolactine s’éleve. Il en est
de méme avec le meso-dihydrobutylstilbeesirol ou le
17 B Estradiol. Le DL. dihydrobutylstilbeestrol demeurc
sans action. Ces observations de DANUTRA et coll.
(1973) confirment, d'une certaine maniere, celles de
MAYER (1972) qui, chez le rat, note, sous l'influence
du DES, une involution des testicules fixés a l'inté-
rieur du péritoine. La Teslostérone répare les dom-
mages dus a l'eestrogéne sans pour autant modifier
ceux déterminés par l'action de la chaleur intraabdo-
minale. Le Stilbeestrol induit également Uinvolution
des testicules fixés sur la peau abdominale ou celle
du scrotum.

Ainsi, directement, 4 des doses qui ne sont pas
considérables, ou indirectement, le DES présente une
série d'inconvénients que n’ont pas, indirectement, en
toxicité de relais, les mélanges d’hormones naturelles
(Estradiol - Progestérone et (Estradiol - Testoslérone.
Dans le cas de ces mélanges il n'y a pas de résidus ou
leurs taux sont insignifiants dans les viandes de veaux
implantés 50 jours avant l'abattage (FERRANDO et
coll. 1973). 11 existe cependant des écarts dans Vesti-
mation de ces résidus selon les différentes méthodes
employées. Il apparait également que peu d'implants
sont retrouvés au moment de l'abattage. Nous n'en
avons, en effet, découvert que sur 4 veaux parmi les
39 traités 50, 60 ou 70 jours avant l'abattage. Deux
de ces implants récupérés ne renfermaient d'ailleurs
plus trace d’hormone. En ce qui concerne la Trien-
bolone et le Zérano! (DAVID et coll. 1973), les résidus
sont faibles sinon inexistants mais ces résidus ont
été évalués par des méthodes chimiques et/ou biolo-
giques sans que jamais n’ait été entreprise une étude
de la toxicilé de rclais.

Dans le cas du Zéranol, on observe sur les animaux
implantés des modifications, notamment de la pros-
tate, comparables a celles observées chez les sujets
traités avec des substances cestrogénes, c'est la rai-
son pour laquelle nous estimons que des études dc
toxicité de relais seraieml souhaitables.

Ces divers faits relatés, on doit admettre, qu'éiant
donné l'existence de certaines contradictions et obscu-
rités au sujet du DES, il a éié sage de supprimer
son usage. On peut d'ailleurs se poser um certain
nombre de questions sur le retard mis a le [faire
quand on constate ses actions directes, méme a doses
relativement faibles, sur 'animal de laboratoire. Pour-
quoi son emploi a-t-il été maintenu si longtemps ct
sa suppression décidée, dans ccrtains pays, en s'ap-
puyant sur une action cancérogéne observée chez la
femme plutét que ses effets sur la sphere génitale ?
Bien des produits, présentant directement sur l'ani-
mal de laboratoire de moindres influences, n’ont
jamais été autorisés. L'examen de Ja toxicité de relais
n'a fait que confirmer les observations directement
effectuées tout en soulevant une série de problémes,
pour linstant difficiles a interpréter et délicats a
résoudre, méme en utilisant les méthodcs les plus
sensibles.

Nous avons également toujours pensé que la clause
DELANNEY, interprétée de facon trop étroite, obnu-

bile certains esprits. Ils n= songent qu'au seul cancer
et négligent des faits d'apparence plus banale mais
ayant des conséquences aussi graves sur d'autres
plans.

Quelles positions adopter pour utiliser les anaboli-
sants dans la pratique ?

Nous estimons, quant & nous, nécessaire de¢ ne les
utiliser que sous contrdle vétérinaire. Telle était déja,
en 1967, 'opimion de KARG. WILLEMART (1973) a
bien étudié la question. Nous nous rangeons a ses
conclusions tout en estimant que TOUS les anaboli-
sants devraient d’abord étre soigneusement expéri-
mentés mais, méme une fois admis a étre utilisés, il
serait souhaitable de les inscrire au tableau. Aucun
d’entre eux ne devrait, pour l'instant, étre utilisé libre-
ment. Telle sont, & notre avis, les régles dont il con-
vient que les pouvoirs publics s'inspirent en tous pays
et spécialement dans des pays comme ceux du Conti-
nent Africain o1 de mauvaises habitudes n'ont pas
encore été prises.

III. —— CONCLUSIONS GENERALES

L’élevage s'industrialise en Europe et en Amérique
du Nord. Cette industrialisation implique 1'apparition
de nouvelles structures et l'utilisation de nouvelles
méthodes. Tout ceci nécessite des organisations com-
plexes et, en particulier, un chapngement dans lins-
pection des produits d'origine animale qui cn méme
temps que morphologique et bactériologique devra
&tre de plus en plus chimique. Ici réside déja ume
premiere difficulté.

Il en est une auilre pour les pays d’Afrique.

Qu'ils se gardent de tomber dans le mythe du pro-
duit miracle et de l'additif susceptible de pallier
toutes les carences. Rien ne sert d’employer de telles
substances quand un minimum de couverture des
besoins et de respect de l'équilibre alimentaire n'est
pas assuré. C’est le premier but auquel il convient de
parvenir mais il faut latteindre sans pousser trop
loin le perfectionnisme. La tentation de beaucoup de
chercheurs et d'éleveurs d’Europe et d’Amérique fut,
et demeure, la recherche de cetle perfection. La pro-
ductivité, avons-nous dit avec SCHALLER, n'est pas
la rentabilité.

Avec des rations présentant des déséquilibres non
excessifs, notamment au niveau de la couverture du
besoin protéique, les additifs et, en ce qui nous
concerne ici, les anabolisants, peuvent permettre
d’obtenir de meilleurs résultats tout en économisant
des quantités non négligeables de protéines. Encore
faut-l assurer un minimum de couverture des autres
besoins. Au niveau de la perfection, la marge de
gain oblenue grace & ces diverses substances, dont les
anabolisants font pariie, demeure incertaine. Le colit
du produit s'ajoute & celui de la recherche d’'un par-
fait équilibre alimentaire. On s’efforcera de juger la
situalion avec bon sens. On recherchera peut-étre
beaucoup plus un équilibre économique quun équi-
libre alimeniaire. L’anabolisant sera utilisé pour
atteindre cet équilibre économique malgré une cer-
taine relativité de l'équilibre alimentaire. Cependant
on nc devra pas employer n'importe quel anabolisant.
Ceux-ci doivent, tout en étant efficaces, ne compro-
mettre ni la qualité des viandes, ni la santé des
consommateurs. Quelques-uns d'entre eux semblent
remplir ces conditions mais seuls les vétérinaires
devront les utiliser.

Il convient, en effet, dés a présent, de songer a cette
qualité et a la protection de cette santé. Dans ces
pays d’Afrique, céleébres par leurs sorciers, on ne
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substituera pas, sous un prétexte de modernisme, de
nouvelles pratiques critiguables a4 d’autres qui parais-
sent parfois curieuses quand on les juge superficiel-
lement.

La législation des Etats africains doit dés mainte-

nant tenir compte de ces nouvelles techniques. Les
structures de ces Etlats permettront, sans doute, de
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29.

. BOGDANOFF (M.),

. BROWNING (C-B), PARRISH (D.-B),

. BRUEGGEMANN

résoudre certains problémes plus facilement que nous
pouvons le faire.

Le bon sens est une qualité essentielle des éle-

veurs. Qu'ils ne l'oublient pas. En zootechnie, les
voies d’apparence plus faciles se réveélent souvent
pleines d'embiiches, de difficultés et, finalement. de
débuires.
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