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Des arbres et des hommes : 
nouvelles perspectives sur les 
relations entre l’Homme et son 
environnement dans les forêts 
humides d’Afrique centrale à 
l’Holocène récent

Julie Morin-Rivat

RÉSUMÉ

Traditionnellement, les études paléoécologiques 
menées en Afrique centrale ont documenté l’évo-
lution de la végétation, en particulier le rôle du 
climat dans le façonnage des paysages forestiers 
tropicaux. Ces études restent néanmoins peu 
nombreuses, en raison des conditions d’accès 
au terrain et de la grande diversité en matière 
d’espèces végétales. En outre, la relation entre 
l’homme et son environnement y demeure un 
champ d’investigation relativement récent. 
Conduite dans une optique pluridisciplinaire, 
entre archéologie et écologie, cette thèse s’in-
téresse aux activités humaines passées dans le 
nord du bassin du Congo et à leur impact sur les 
forêts telles que nous les voyons aujourd’hui. 
L’analyse du cadre spatio-temporel des activi-
tés anthropiques dans l’Intervalle de la Sangha 
montre l’ampleur du manque de connaissances 
sur cette présence humaine. Elle souligne éga-
lement l’absence d’occupations humaines entre 
~1300 et 600 BP dans la zone d’étude. Une 
méthodologie est donc proposée pour combler 
ces lacunes, basée sur l’acquisition et l’analyse 
statistique des restes botaniques carbonisés 
trouvés dans les sols. Les résultats montrent une 
opposition spatiale entre espaces domestiques 
et agricoles. La combinaison d’endocarpes de 
palmier à huile carbonisés et de tessons de 
céramique indiquerait la présence de villages, 
tandis que la présence de charbons de bois sup-
poserait davantage l’existence de champs. Par 
ailleurs, le rassemblement et l’analyse d’impor-
tants jeux de données (i. e. paléoécologiques, 
archéologiques, historiques et dendrologiques), 
centrés sur l’Intervalle de la Sangha et couvrant 
le dernier millénaire, soulignent l’effet des chan-
gements d’usage des terres sur la régénération 
de quatre populations d’arbres héliophiles 
actuellement exploités pour leur bois (Erythro-
phleum suaveolens, Pericopsis elata, Terminalia 
superba et Triplochiton scleroxylon). Les résultats 
mettent particulièrement en exergue le rôle de la 
colonisation européenne à partir de la deuxième 
moitié du 19e siècle dans ces changements, et 
le déficit de régénération de ces populations 
d’héliophiles depuis cette période. Ainsi, ce tra-
vail souligne l’importance de la chronologie, de 
l’identification des activités humaines passées 
au sein des forêts denses humides et de l’impact 
de l’histoire humaine récente sur les paysages 
forestiers d’Afrique centrale. Enfin, nous identi-
fions plusieurs lacunes et proposons des pistes 
de recherche, notamment en direction des ges-
tionnaires forestiers.

Mots-clés : archéologie, impacts humains, 
usage des terres, charbons de bois, data-
tion radiocarbone, forêts tropicales, arbres 
héliophiles longévifs, Afrique centrale, 
Cameroun, République du Congo, République 
centrafricaine

Of trees and men: new insights into human-
environment relationships in the humid forests 
of central Africa during the late Holocene 

ABSTRACT

Studies on the palaeoecology of central Africa 
have traditionally documented the evolution of 
vegetation and particularly the role of climate in 
shaping tropical forest landscapes. These stu-
dies are few in number due to access difficulties 
for fieldwork and the great diversity of the plant 
species concerned. Moreover, the relationship 
between humans and their environment in these 
areas is still a relatively recent field of investiga-
tion. For this PhD, conducted on the basis of a 
multidisciplinary approach between archaeology 
and ecology, we examined past human activities 
in the northern Congo Basin and their impact on 
its forests as we see them today. Our analysis of 
the spatial and temporal framework of human 
activities in the Sangha River Interval shows the 
extent of current gaps in knowledge on human 
presence in this area. It also underlines the 
absence of human occupation between ~1300 
and 600 BP in the study area. A methodology 
was therefore proposed to address these gaps, 
based on the acquisition and statistical analy-
sis of charred botanical remains found in soils. 
The results showed a contrasting spatial pattern 
between domestic and agricultural areas. The 
combination of charred oil palm endocarps and 
potsherds suggests the presence of villages, 
while the presence of charcoal suggests the 
existence of cultivated fields. Furthermore, our 
analyses of the large datasets gathered (paleoe-
cological, archaeological, historical and dendro-
logical), focusing on the Sangha River Interval 
and covering the last millennium, highlight the 
effects of land use changes on the regeneration 
of four populations of light-demanding tree spe-
cies currently exploited for their timber (Erythro-
phleum suaveolens, Pericopsis elata, Terminalia 
superba and Triplochiton scleroxylon). In parti-
cular, the analysis results  highlighted the contri-
butions to these changes of European coloniza-
tion since the second half of the 19th century and 
the deficit in the regeneration of these light-de-
manding tree populations since that time. Thus, 
this thesis underlines not only the importance of 
the chronology and identification of past human 
activities in dense, humid forests, but also the 
impact of recent human history on central Afri-
ca´s forest landscapes. Finally, we identified a 
number of gaps in knowledge and put forward 
suggestions for future research, including for the 
benefit of forest managers. 

Keywords: archaeology, human impacts, land 
use, charcoal, radiocarbon dating, tropical 
forests, long-lived light-demanding trees, 
Central Africa, Cameroon, Republic of the 
Congo, Central African Republic

De árboles y hombres: nuevas perspectivas 
sobre las relaciones entre el hombre y su 
entorno en los bosques húmedos de África 
Central durante el Holoceno reciente    

RESUMEN

Tradicionalmente, los estudios paleoecológicos 
realizados en África Central han venido docu-
mentando la evolución de la vegetación y, par-
ticularmente, el papel del clima en la configu-
ración de los paisajes forestales tropicales. Sin 
embargo, dichos estudios siguen siendo escasos 
debido a las difíciles condiciones de acceso y a la 
gran diversidad de especies vegetales. Además, 
la relación entre el hombre y su entorno es un 
campo de investigación relativamente reciente. 
Esta tesis, realizada con un enfoque multidis-
ciplinar entre arqueología y ecología, centra su 
interés en actividades humanas del pasado en 
el norte de la cuenca del Congo y su impacto en 
los bosques tal y como los vemos actualmente. El 
análisis del marco espacio-temporal de las acti-
vidades antrópicas en el Intervalo del río Sangha 
muestra la magnitud de la falta de conocimientos 
sobre esta presencia humana. También resalta la 
ausencia de ocupaciones humanas entre ~1300 
y 600 AP en la zona de estudio. Por lo tanto, se 
propuso una metodología para llenar el vacío de 
conocimientos, basada en la adquisición y aná-
lisis estadístico de los restos botánicos carboni-
zados encontrados en los suelos. Los resultados 
muestran una oposición espacial entre espa-
cios domésticos y agrícolas. La combinación de 
endocarpos de palma aceitera carbonizados y 
fragmentos de cerámica indicaría la presencia 
de aldeas, mientras que la presencia de carbón 
vegetal apuntaría más bien a la existencia de 
campos cultivados. Además, la recogida y aná-
lisis de importantes conjuntos de datos (paleoe-
cológicos, arqueológicos, históricos y dendroló-
gicos), centrados en el Intervalo del río Sangha 
y que abarcan el último milenio, destacan el 
efecto de los cambios de uso del suelo en la 
regeneración de cuatro poblaciones de árboles 
heliófilos actualmente explotados por su madera 
(Erythrophleum suaveolens, Pericopsis elata, 
Terminalia superba y Triplochiton scleroxylon). 
Los resultados subrayan particularmente el 
papel de la colonización europea a partir de la 
segunda mitad del s. XIX en dichos cambios, y el 
déficit de regeneración de estas poblaciones de 
especies heliófilas desde este período. Así pues, 
este trabajo destaca la importancia de la crono-
logía, de la identificación de actividades huma-
nas pasadas dentro de las selvas húmedas y del 
impacto de la historia humana reciente en los 
paisajes forestales de África Central. Por último, 
se identifican varias lagunas de conocimiento y 
se proponen pistas de investigación destinadas 
especialmente a gestores forestales.

Palabras clave: arqueología, impactos 
humanos, uso del suelo, carbón vegetal, 
datación por radiocarbono, bosques tropicales, 
árboles heliófilos longevos, África Central, 
Camerún, República del Congo, República 
Centroafricana.        
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Figure 1.
Illustration du cadre multidisciplinaire de la thèse ;  
lieux de prélèvement (vert) et matériels étudiés (bleu).
Illustration of the multidisciplinary framework of the thesis;  
sampling locations (green) and studied materials (blue). 
Ilustración del marco multidisciplinar de la tesis;  
sitios de muestreo (verde) y materiales estudiados (azul).

Photo 1.
Forêt secondaire, sud du Cameroun.
Secondary forest, southern Cameroon.
Bosque secundario, Camerún meridional.
Photo J. Morin-Rivat

Photo 2.
Erythrophleum suaveolens (tali), arbre héliophile longévif,  
sud du Cameroun.
Erythrophleum suaveolens (tali), long-lived light-demanding tree,  
southern Cameroon.
Erytrophleum suaveolens (tali), árbol vivaz y exigente a la luz,  
Camerún meridional.
Photo J. Morin-Rivat
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Sommet, plateau :
fouilles archéologiques,
inventaires botaniques

Plaine, inter�uve :
fouilles archéologiques,
sondages pédologiques,
inventaires botaniques,
dendrochonologie

Berges :
pro�ls sédimentaires

Lac, océan :
carottes sédimentaires

Exploitation de données :
articles, documents, 
récits, cartes, photos

CADRE MULTIDISCIPLINAIRE

Climat :
température de surface de la mer,
poussières atmosphériques
ODP 659 (Afrique de l’Ouest)
Mopo Bai et lac Goualogou (Rép. du Congo)

Érosion :
granulométrie,
éléments chimiques
Rivières Nyong, Boumba, Dja et Ngoko 
(Cameroun et Rép. du Congo)
Vallée de Mbaéré et delta de Sadika
(Rép. Centrafricaine)

Chronologie :
distribution cumulée 
des âges radiocarbones
Zone d’étude

Espèces héliophiles :
pollens de T. scleroxylon, 
E. suaveolens, Macaranga spp.,
type Myrianthus/Musanga 
et E. guineensis
Lac Télé, Mopo Bai et lac Goualogou (Rép. du Congo)
Nord de la Lobaye (Rép. Centrafricaine)

Paléoincendies :
macro- et microcharbons
Mopo Bai et lac Goualogou (Rép. du Congo)
Lobaye (Rép. du Congo et Rép. Centrafricaine)

Végétation :
δ    C
Rivières Boumba, Dja et Ngoko 
(Cameroun et Rép. du Congo) 
Vallée de Mbaéré et delta de Sadika
(Rép. Centrafricaine) 
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4 espèces étudiées :
le mode de la distribution des diamètres est daté 

entre 1836 et 1868, en lien avec la diminution 
des actitivés humaines historiques 

Zone d’étude

Archéologie :
artéfacts,
découvertes datées 
Zone d’étude
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