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SUMMARY

ABOUT TOXIC TIMBERS

Some imbers may eventually be the cause of physiologic aceidents, and more so : dermatitis. However, if chemical or phy-
sical causes remain partially unknown, if may be laken for ¢ fact that generally if is just @ matter of sensibilisulion affecling each

person accerding fo his receplivily.

Number of cases concerning this type of toxicity are so rare and their effect is so light that ineriminated species should nol be

barred.

Precautions fo be faken against such accidents are simple and of liitle cost.

RESUMEN

ACERCA DE MADERAS TOXICAS

Algunas maderas pueden a veces provecar accidentes [isiologicas, en la mayoric de los casos © dermalilis, Si las causas
quimicas o fisicas quedan hasta ef dia mal conocidas, todavia esta establecido que en general se frata de fenomenos de sensibiliza-

cion afectando cada indiciduo segun su propria receptividad.

Las casos foxicos son fan rares i sus efecfos molestan lan poco, que las especies incriminadus no merecen de ser puestas al
lado. Las precauciones para evilar lales accidentes son sencillas y de casto insignificanle.

Parmi les obstacles susceptibles de ralenlir lc
développement de T'utilisation des bois tropicaux,
on signale parfois que certains d’entre eux produi-
sent, & Pusinage, des poussiéres nocives occasion-
nant aux ouvriers des irritations et divers troubles
pathologiques. Des informations plus ou moins
exactes sont répandues de temps en temps dans le
public ou dans les milieux du commerce, de 'arti-
sanat et de 'industrie, qui freinent l'essor de cer-
taines essences en faisant planer & leur endroit une
réelle méfiance et entravent les métiers du bois.
Nous avons pensé que le probléme méritait d’étre
étudié ; aussi nous sommes-nous efforcés de réunir
une decumentation objeclive sur la question, spé-
cialement en interrogeant directement de nombreux
utilisateurs ou spécialistes du bois: forestiers, scieurs,
menuisiers, ébénistes, industriels, hommes de scien-

ce, ete. Nous les remercions vivement des rensei-
gnements quils nous ont toujours fort aimablement
donnés. Nous décrirons ci-dessous les principaux
iaits observés ; ces meéfaits de quelques essences
ramenés i leur juste valeur, nous examinerons suc-
cinctement les précautions simples qu'il convient de
prendre pour éviter les accidents de toxicité en
cause, Des travaux de laboratoire assez nombreux
sont en cours actuellement ; leurs buts principaux
sont la recherche et lidentification dans les bois
ineriminés de substances toxiques ou susceptibles
de devenir toxiques 4 un moment quelconque de
l'usinage ou de la mise en ceuvre. Nous espérons
étre 4 méme, dans un avenir assez proche, de faire
connaitre quelques résultats, dont certains positifs,
dans une étude sur le captage et l'analyse des
poussiéres de bois.

HISTORIQUE

Il est trés vraisemblable que dés la plus haute
antiquité des travailleurs du bois ont constaté que
quelques-uns d'entre eux étaient indisposés lors-
qu’ils utilisaient certaines essences. Peut-étre des

ouvriers du temple de Salemon ont-ils saigné du
nez en rabotant des bois de Teck qui leur venaient
des Indes ; ou bien les émissaires de la reine Hatchep-
sut en Hadramaout ou au pays de Pount se sont-ils
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sentis le furieux besoin de se gratter aprés avoir
entaillé les arbres de myrrhe ou d’autres dont ils
tiraient les résines, les nards et les encens dont les
prétres des pharaons faisalent une énorme consom-
mation. Mais ce ne sont li, bien que trés vraisem-
blables, que des hypothéses.

La premiére relation qui nous soit connue d’'un
phénomene de toxicité d'un bois se trouve dans un
vieux document chinois du vire sigele avant Jésus-
Christ : le Ping Yuan Honlun ; le Rhus vernicifera,
d’oll les laqueurs d’Extréme-Orient tirent leur
vernis si précieux, v est ¢ité comme provoquant des
dermatoses diverses.

Pline e Jeune rapporte d’autre part que essence
de Pin peut irriter la peau; il éerit quon a vu des
ouvriers qui coupaient des Pins, avoir la respiration
génée par l'inhalation des senteurs de ces arbres et
avoir de vives irritations de la peau qui les empé-
chaient de travailler. Il est curieux de rapprocher
cela des interdictions qui ont été faites récemment
dans de nombreuses entreprises de peinture et
d’eébénisterie, en particulier, d'utiliser des essences
de térébenthine d’origine suédoise. De nombreux
cas de dermites vésiculo-érythémateuses des mains
et de la face avaient été signalés dans ces entreprises;
une enquéte put montrer que ces accidents étajent
survenus a la suite de la substitution, pour des rai-
sons économiques, d’'une essence de térébenthine
.d'origine suédoise a de l'essence de térébenthine
irangaise. Qr, I'essence suédoise provient de la dis-
tillation directe de certains bois résineux essentiel-
lement du genre Pinus, tandis que l'essence fran-
caise provient de la distillation de la résine. L’es-
sence suédoise contient des substances agressives
et sensibilisantes, des terpénes en particulier,
qui n’existent pas ou en faible guantité dans
les essences frangaises. Le retour a Vemploi des
essences frangaises a fait cesser les accidents obser-
vés, Les bois de Coniféres sont assez rarement ineri-
minés par les détracteurs du bois qui font la chasse
aux phénomenes de toxicité. Cependant, PECHE (24)
a signalé que tous les Coniféres pouvaient entrainer
"des érythémes, voire des eczématisations ou des
phénomeénes érésypéloides. Des expériences ont
été menées rationnellement, en particulier par le
Docteur Raoul BERNARD, qui ont montré la toxicité
de I'essence de Pin envers certains individus.

La premiére observation systématique que nous
connaissions d’un phénomene de toxicité imputable
au bois est due 4 JoNEs (13) qui observa en 18903
les ouvriers des chantiers navals de la Clyde. Cenx-
ci travaillaient des essences trés diverses ; parmi
eux JoNEs en remarqua qui souffraient de déman-
geaisons et de saignements de nez. C’est en 1893
édgalement que STErNBERG (40) fit une enquéte
systématique parmi les ouvriers menuisiers, char-
pentiers et ébénistes de Vienne, en Autriche,

En 1902, Oriver (23) observa divers cas 2
Edimbourg, parmi les ouvriers des chantiers
navals, [l remarqua que c’étail avec des essences
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bien déierminées que survenaient les intoxications
et il incrimina le séquoia, le bois de rose et le bois
satiné. Deux points intéressants sont 4 noter dans
ces travaux : )

1°) les bois mis en cause sont mal définis; le
probléme de U'identification des bois est mal résolu ;
les étiquettes A’OLIVER : « sequoia », « bois de rose »,
« bois satiné » nous paraissent fort imprécises et
ne nous permettent pas de mettre en cause un bhois
bien déterminé, une espéce; de trés nombreuses
observations de phénoménes de toxicité du baois
perdent presque tout de leur valeur parce que le
bois n’a pas été identifié correctement,

2¢ les bois incriminés sont presque toujours des
bois importés ; il est curieux de noter que les repro-
ches de toxicité ont toujours été faits d’abord contre
des bois venant del’étranger comme si une suspicion
a priori, régnait a leur égard. Or, si 'on divise les
essences en deux grands groupes schématiques :
bois tempérés et bois tropicaux, le rapport des bois
toxiques aux bois non toxigues est sensiblement le
méme dans ces deux groupes. Quelle essence ayant
acquis meilleur droit de cité parmi nous que le
Chéne ? De nombreux troubles physiologiques lui
incombent cependant.

En 1905, pour la premiére fois, EwaNs accuse le
Teck d’étre 'anteur de dermites diverses. L’accusa-
tion sera reprise par la suite, mettant souvent ce
bois en vedette parmi les bois d’ceuvre répntés les
plus toxiques. Cette place peu enviable Iui est ravie
actuellement, semble-t-il, par Ulroko, dont les
méfaits ont été signalés dés 1914 par Loro.

L’année 1907 voit la parution 4 Lendres d'un
important rapport officiel (1) ordonné par le Gou-
vernentent Britannique: tous les cas d’inteoxica-
tion observés dans les années précédenies y sont
mentionnés. Les conclusions sont assez floues, 'au-
teur insiste toutefois sur le fait que les bois exotiques
sont le plus souvent en cause ; il signale également
la rareté des cas et leur Iégéretd ; il prescrit A titre
préventif un masque & poussiére.

Horanp pousse deux bois dans le débat en 1914 :
le Palissandre et le Chataignier. Il ne précise ni de
quel Palissandre, ni de quel Chéataignier il s’agit, ni
d’oi proviennent ceux qu’il a vus responsables
d’accidents.

Picue fit en 1939 un tour d’horizon de la question.
Il signale divers phénomenes: phlycténes dues au
noyer satiné d’Amérique, urticaire prurigineuse
due au bois de rose des Indes, eczéma suintant di au
Teck d’Asie, dermatlites a forme d’érésypéle a
I’Avodiré, et divers phénomeénes eczématiformes dus
au hois d’ambre ou humamelidea, au Citronnier,
a I'Olon, au Makoré., Enfin le Zenga des Indes est
signalé comme susceptible de provoquer une dermite
trés prurigineuse, des troubles nerveux et des phé-
nomeénes graves pouvant entrainer la mort.

En 1946, Jones insista dans un rapport sur le
tait que les bois exotiques n’élaient pas les seuls
capables de provoquer des intoxications. Il cite le



Chéne et le Hétre parmi les essences ayant causé
irréfutablement des dermites et rapporte des cas
imputables 4 I’écorce de Bouleau et au Chataignier.

Parmi les essences tempérées, le Chéne est le plus
fréquemment mis en cause. Il faut en particulier
citer les accidents dus au « bois vert » ou « chéne
de mai ». Lorsque les coupes sont trés tardives, les
bois ont alors repris leur vigueur, la séve les par-
court et il est assez courant d’observer des derma-
toses parmi les bficherons qui abattent les Chénes
commencant a revivre a cette époque de 'année.

D’autres arbres aussi répandus que le Chéne ont
été accusés; parmi eux, le Hétre, quelquefois le
Peuplier — cité pour la premiére fois semble-t-il

par Pusey — le Chataignier, le Robinier faux acacia,
le Bouleau, Le sciage du Cytise peut provoquer des
dermites, des irritations de la gorge, des vomisse-
ments, des douleurs au ventre, des maux de téte,
des étourdissements, voire méme des syncopes. Le
sciage de certains Erables améne quelquefois des
accidents pulmonaires légers: il semble que ceux-ci
soient dus aux particules de silices retenues par le
bois.

Tous les résineux et le Gymnocladus en particu-
lier, ont été considérés par divers auteurs comme
susceptibles de provequer des irritations. 11 semble
que dans la plupart des cas ces irritalions soient
dues aux résines ou aux essences.

SYMPTOMES

La gamme des symptdmes observés dans les
différents cas d’intoxication par le bois est assez
étendue, La plupart peuvent se ramener & des irri-
tations de la peaun ou des muqueuses,

Généralement les parties exposées aux poussiéres
deviennent rouges. Puis il se forme des enflures,
des vésicules, des boutons, des pustules. Ces symp-
tomes sont accompagnés d’ordinaire par un senti-
ment de malaise, des lourdeurs, une vague somno-
lence, des vomissements, une anorexie plus ou moins
manifeste, des vertiges, de I'irrégularité dans les
mouvements du cceur, des sueurs froides, de l’op-
pression rétrosternale ; la gorge est séche, irritée,
la respiration difficile ; on retrouve en totalité ou en
partie les symptdmes de la bronchite et surtout de
Yasthme. Il est trés important de pousser ce paral-
Rle avec I'asthme en notant qu’il existe chez quel-
ques ouvriers une idiosyncrasie manifeste qui
s‘oppose 4 l'accoutumance de la plupart. Cest
WECHSELMANN qui parla d’anaphylaxie le premier
en 1909 ; il avait remarqué que sur une importante
population observée de menuisiers et de charpen-
tiers, les intoxiqués par le bois étaient en majorité
d’anciens eczémateux ; leur premier eczéma avait
été contracté dans des circonstances trés diverses
aprés guérison apparemment totale, ils avaient
repris leur travail; sensibilisés par leur premier
accés eczémateux, ils rechutérent rapidement, un
second accés étanl provoqué par Pinspiration de
poussiéres de bois. Malheureusement les essences
en cause ne furent pas rigoureusement identifiées,
WECHSELMANN observa également que les symp-
tébmes apparaissaient surtout chez des individus
affaiblis on mal nourris.

Les symptdémes varient d'un individu 4 un autre ;
ils varient aussi avec le bois responsable, il y a
probablement un effet spécifique de telle ou telle
substance chimique. La voie d’entrée a trés certai-
nement une importance: suivant gqu’une méme
sciure d'un bois toxique sera inhalée ou viendra
seulement en contact avec les mains, il pourra y

avoir une intoxication 4 forme d'asthine dans le
premier cas, ou de simples rougeurs localisées
dans le second.

On sait des cas ol lirritalion déclanchée se
produit quelle que soit la partie du corps exposée,
Ainsi le bois de Mefopium Brownei Urban, le black
poison wood du Honduras brilannique, du Yucatan,
du Guatémala, de 'Etat de Vera Cruz et des Gran-
des Antilles, cause une inflammation douloureuse
et durable de toute partie du corps avec laquelle
il a été en contacl. Le white poison wood des mémes
régions, bois de Cameraria belizensis Standl.,
Apocynacée, cause des effets semblables, peut-étre
moins durables, mais personne n’échappe 4 son
action ; tous ceux qui le touchent sont atteints.

Les symptémes d'intoxication qui peuvent se
produire ne surviennent généralement qu’au bout
d’'un contact assez prolongé avec le bois, de l'ordre
de plusieurs minutes & plusieurs heures. Il arrive
cependant que le patieni ne devienne sensible qu’au
bout de nombreuses années de travail. Des ébénistes
travaillent toute leur vie, sans inconvénient, des
bois réputés toxiques : I'Angélique, le bois de Rose,
les IDPalissandres, et brusquement ils devicnnent
sensibles et sont pris de malaises ou intoxiqués.
Dans quelques cas exceptionnels, il suffit d’un
contact extrémement bref avec l'espéce responsable
pour que les premiéres manifestations anormalessur-
viennent : les Eucalyptus E. hemiphloia et E. ma-
culata, sont redoutés des ingidénes de Nouvelle-
Zélande parce que le latex que contiennent leurs
écorces est tres irritant pour la peau et parce que le
seul fait d’approcher de I'un des arbres en question
suffit pour déclancher ’explosion des poches de
latex et la projection de la substance nuisible,

Ce sont généralement les bois frais qui sont les
plus toxiques. Il semble que certaines substances
nocives soient véhiculées par la séve ; elles subissent
probablement, aprés que le bois ait longtemps été
exposé a Vair, des oxydalions qui les modifient et
annulent leur texicité. Dans quelques cas les bois
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Agés sont plus toxiques que les bois frais ; toucher de
vieux meubles trés usés en bois d’ Aroeira déclenche
souvent des irritations violentes de la peau, alors
que les meubles récents ou le hois frais ne sont
pratiquement pas toxiques; il semble ici que ce
soit 'usure des bois qui améne en surface des subs-
tances solides, peut-étre de la silice, qui blessent la
peau par leur contact.

Les troubles amenés par la toxicité des bois sont
essentiellement des dermateses et des phénomeénes
d’intoxication respiratoire. Ces dermatoses étant
contractées dans l'exercice d'une profession, elles
sont appelées « dermatoses professionnelles ».

On appelle dermatoses ortho-orgiques celles qui
se produisent toujours chez un individu quelconque
sous l'effet des mémes causes ; ainsi les dermatoses
provoquées par les sels de chrome. Les dermatoses
attribuées aux bois n’en font pas partie : en efiet,
les mémes causes peuvent ne pas produire les mémes
effets ou n'en pas produire du tout suivant les indi-
vidus.

La symptomatologie des dermatoses provoquées
par le bois est trés variahle d’un individu & un autre.

Parmi les facteurs de diftérenciation des symptdmes
on peut noter avec certitude des prédispositions
personnelles comme par exemple 1’état plus ou
moins gras de la peau, la race du sujet, son sexe,
ses antécédents, etc...

Les dermatoses du bois et la silicose, en particu-
ler celle due 4 la manipulation du ciment, sont a
I'erdre du jour actuellement chez les médecins du
travail et l’attention de nombreux organismes
est attirée sur leurs inconvénients : Bureau Inter-
national du Travail, Sécurité Sociale, Institut Na-
tional de Sécurité, etc...

On pense habituellement que le travail du bois
est sain ; les cas de tuberculose parmi les ouvriers
travaillant le bois sont cependant assez nombreux ;
s'ils restent assez rares chez les ouvriers de plein air,
les biicherons par exemple, ils sont fréguents chez
ceux qui travaillent dans une atmosphére confinée.
Les poussiéres deboispénétrent dans les bronches et
les poumons et peuvent causer des troubles. Ceux-ci
sont légers en général, mais ils favorisent chez
des sujets prédisposés V'installation de la tuber-
culose.

RECHERCHE DES CAUSES D’'INTOXICATION

L’intoxication peut &tre provoquée par une
action physique, par une action chimique, par une
action biologique ou par une combinaison de ces
actions.

Les prédispositions naturelles sont trés impor-
tantes, les questions de race en particulier. On
constate parmi les ouvriers européens souffrant
de dermatoses ou d’inconvénients respiratoires
dus au bois que la plupart sont de type nordique.
L’ouvrier de grande taille, blond, au poil clair et
aux yeux bleus est beaucoup plus sensible que
Pouvrier petit, au peil noir, 4 la peau foncée et aux
veux bruns. Notons 4 ce sujet deux faits précis
intéressants :

a) le taux des dermites professionnelles est
moins élevé en Italie qu’en Belgique et en Grande-
Bretagne ;

b) Alors que l'lroko est souvent accusé de
toxicité sur Ies chantiers européens, Ie Syndicat
d’Etudes et d’Entreprises au Congo, importante
société belge, a fait travailler I'Iroko pendant plus
de vingt ans dans ses nombreux chantiers et scieries
d’Afrique ol travaillent surtout des noirs sans quun
seul aceident soit signalé.

L’état de la peau a égalemenl son importance.
On a pu constater gue certaines peaux grasses
retenaient plus facilement que des peaux séches
celles des substances toxiques qui sont liposclubles.
Par contre, certaines irritations qui semblent dues
a une action mécanique, & des particules de silice
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par exemple, atteignent plus spécialement les
peaux séches; tout se passe comme si les particules
de silice n’étaient pas arrétées par la pellicule de
protection formée par les corps gras avanti de tou-
cher la peau.

Le sexe est également a considérer. Il semble,
dansg Vensemble et d’aprés quelques résultats que
nous avons pu contirdler, que les femmes soient
plus sensibles que les hommes, Mais le nombre de
ces cas rapportés est faible, les femmes n’étant pas
souvent appelées & travailler le bois ; aussi les résul-
tats obtenus sont-ils insuffisants pour en tirer actuel-
lement une conclusion formelle.

L’individu quia, ou quia en une maladie de peau
est beaucoup plus réceptif que celui qui est sain.

Enfin le facteur propreté personnelle joue égale-
ment, les individus propres étant moins sujets a
contracter des dermatoses que ceux qui ne Ie sont
pas.

I1 se peut qu’il existe une prédisposition hérédi-
taire & contracter certaines affections parmi celles
dont on peut accuser le hois d’étre responsable.
Un cas trés intéressant a été rapporté i ce sujet
par SPILLMANN (37) ; cet auteur a observé un malade
qui était particulitrement sensible aux poussiéres
de bois de Chéne; or, fait A noter, la méme sen-
sibilisation se retrouvait chez son oncle et son
grand-pere paternels.

11 est maintenant hien admis que les cas d’intoxi-
cation provoqués par le bois sont des phénomenes
de sensibilisation. Lonain (18) a pu observer un



Aspiration des copeaux sur toupie (Centre Technigue du Hois).

ouvrier qui avait une crise d’asthme chaque fois
et aussitdt qu’il pénétrait sur une parcelle de forét
d’exploitation récente lorsqu’une des essences
suivantes se trouvait parmi celles exploitées :
Robinier, Chéne, Bouleau. Le fait que certains cas
d’intoxication aient pu étre traités par des extraits
des bois incriminés montre bien qu’il s’agit de
phénoménes de sensibilisation.

On a d’ailleurs signalé plusieurs cas d’auto-vacci-
nations d’individus sensibles ; en particulier d’assez
nombreux ouvriers qui nont jamais travailié
IIroko sont indisposés par ses poussiéres, légére-
ment le plus souvent ; parmi eux, un grand nombre
s’habitue trés vite et au bout de quelques semaines
ils ne ressentent plus de géne; il y a en accoutn-
mance. Inversement, la sensibilisation peut se
faire aprés un certain temps seulement ; c’est ainsi
que nous avons rencontré plusieurs ouvriers tra-
vaillant tous depuis plus de 20 ans dans I’éhénis-
terie qui étaient soudain devenus sensibles a des
bois n'ayant jamais occasionné d'ennuis pour eux
pendant de longues années ; trois d’entre eux

étaient devenus brusquement sensibles au bois de
Rose.
Phénoménes dus & une action physique

Parmi les ouvriers qui travaillent le bois, ce sonl
ceux qui pratiquent le poncage, gqui sont le plus
souvent intoxiqués par les poussiéres. Qr, c¢’est au
cours du poncage que se produisent les poussiéres
les plus fines. On pourrait penser que les particules
de bois étant d’autant plus pénétrantes dans les
bronches et la peau qu’elles sont plus petites, les
petites particules seront plus nocives que les gros-
ses; il m'en est pas toujours ainsi et les résultats
sont controversés ; I'influence de la taille des parti-
cules peussiéreuses sur Ies poumons et sur la peau
fait U'objet d’importants travaux poursuivis actuel-
lement.

Dans I'¢tat actuel de nos connaissances, on peut
affirmer que dans le cas de poussitres fibreuses
— comme sont les poussiéres végétales qui nous
intéressent ici — ce sont les poussiéres de grandes
dimensions qui sont les plus dangereuses pour les
poumons ; par contre elles sont ordinairement moins
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dangereuses pour la peau gque celles de pelites
dimensions. Dans le cas des poussiéres minérales
(silice, par exemple), ce sont les particules de dimen-
sions les plus réduites qui sont les plus nocives
sur les poumons.

A la faveur des recherches en cours sur les bois
toxiques, il faudra en particulier déterminer les
seunils au-deld desquels les poussiéres de chaqu:
essence deviennent ingquiétantes: limites de gros-
seur conditionnant pratiquement leur pénétration
dans lorganisme par les voies respiratoires el
cutanées, limites au dela desquelles, ol entre les-
quelles, les particules sont toxiques, etc... II est
vraisemblable que dans certains cas il existe une
taille minimum en dessous de laquelle les poussiéres
d’un bois réputé toxique ne sont plus nocives. Il est
cerlain, en tous cas, que les quantités de poussiere
de hois qui peuvent étre inhalées jusqu’aux bronches

Aspirafion des sciures sur déligneuse efrculaire (Ets Thévenin).

ou aux poumons sont faibles ; beaucoup de pous-
siéres sont trop grosses pour étre inhalées et celles
qui le sont, sont humidifiées par les sécrétions
du nez et de ila gorge et, retenues par les mu-
queuses, elles ne pénétrent pas jusqu’aux pou-
mons,

Action chimique

Dans un phénomeéne d’intoxication déerit par
BisseT (4) et qui est trésintéressant parce que le bois
en cause a été parfaitement identifié (Dysoxpglum
Muelleri Benth.) une substance organique blanche
a é1é isolée par le Physiology Department de 1’Uni-
versité de Melbourne. Cette substance semblerait
étre responsable des saignements de nez et de 1'irri-
tation des poumons qui entravent le travail du

bois de ' Anacardiacée en question. L’examen
anatomique du bois montre de nombreux
dépots blanchatres dans les cellules des

Photo Lialler. bandes parenchymateuses concentriques. Ces

dépots apparaissent comme des globules 4 peu
prés sphériques, translucides, serrés les uns
contre l2s autres, On les observe particuliére-
ment bien sur une coupe longitudinale tan-
gentielle.

Chez le Tagayasan, la substance toxique
a été identifide comme étant la chrysophan-
hydroanthrone (10). Dans’arbre alaque, c'est
I'urishiol qui est responsable des accidents ; il
esl toxique a faible dose: 15 x 10-% cm®
Chez Peroba amarella, on a trouvé de 'aspi-
dospermine. Chez Antiaris toxicaria Lesch.
on a pu isoler deux substances qui s’averent
toxiques : l'antiarine et 'antiarol ; mais ces
substances qui sont des peisons du coeur et
qui provequent une irritation et un gonfle-
ment des muqueuses se trouvent surtouti
dans les écorces, elles sont rares dans le
bois.

Ces cas ne sont pas les seuls olt I'on ait pu
déceler lorigine des phénomeénes toxiques,
Cependant beaucoup d’informations man-
quent encore. On sait ainsi gqu’nun des poisons
les plus actifs pour l'vrganisme humain est
Vacide eyanhydrigue : cet acide a été décelé,
en quantilé infime la plupart du temps, chez
plus de 250 espéces végétales (27); parmi
celles-ci, il en est qui sont courantes ou bien
connues ; ce sont:

—- des Moracées, en particulier des genres :
Ficus, Morus, Arfocarpus ;

— des Légumineuses (Mimosa  pudica,
Tamarindus indica, des Caccia, des Albizzia,
P Acacia farnesiana, etc...). On trouve aussi
dans celte liste sept Tiliacées, six Sterculia-
cées, six Rulacées dont 1'Oranger commun,
cing Meliacées dont Melia azedarach l..,
Swiefenia masrophytle King, Disoxglum decar-



drum Merr, ; une Pinacée, Agathis alba Foxw., des
Ebénes et le Teck,

— mais lacide cyanhydrique a ¢été trouvé la
plupart du temps dans des extraits de feuilles ou
d’écorces. Il a été retrouvé quelquefois dans le bois
des_especes en question, mais 4 des doses tres
faibles.

Intoxication par produits annexes

Les accidents signalés chez les ouvriers travail-
lant ie bois ne sont pas tous imputables directe-
ment 4 ce matériau.

Les cas de dermatoses dus au bois sonl moins
nombreux que ceux dus aux produits avec lesquels
on travaille le bois, en particulier solutions de
potasse ou de soude et liqueurs pour polir
qui sont souvent A base d’alcool éthylique
et d’alcool dénaturé. Ces liquides provo-
quent fréquemment des urticaires, des éry-
thémes, des eczémas ; les vapeurs d’alcool
peuvent irriter les yeux et elles provoquent
assez souvent des blépharites ou des conjone-
tivites.

Les adhésifs a base d’'urée formaldéhyde ou
phénol-formaldéhyde sont fréquemment res-
ponsables d’accidents plus ou moins bénins.
Les colles animales n’entrainent que des
accidents trés légers ; cependant, la caséine
en mélange peut donner une substance
alcaline caustique susceptible d’irriter la peau
et de provoquer des échauffements qui vont
quelguefois, mais rarement, jusqu’a de petits
épanchements sanguins. Les colles synthéti-
ques provoquent des accidents plus graves :
c’est essentiellement I'élément formaldéhyde
qui se trouve dans leur composition qui est
nocif. Si les vapeurs peuvent irriter les yeux,
c¢’est surtout le contact avec le liquide qui
est a redouter.

Les laqueurs sont sujets aux dermatoses
dues aux nitrates et aux acétates, ces sub-
stances étant frégquemment dissoutes dans
ces solvants volatils pour constituer la base
de nombreuses laques artificielles.

Beaucoup de poisons et de foxiques pro-
viennent des wvégétaux; mais rarement de
leurs parties lignifiées; le plus souven{ des
feuilles ou des racines, Il 2 été signalé ainsi
que les noirs africains pouvaient extraire de
I'écorce de Fagara angolensis Engler (Rutacée)
un poison sagittaire violent. De ce fait, on
a accusé les bois de Fagara d'étre toxiques,
or, aucuue trace de ce poison n'a été retrou-
vée dans le hois. On peut extraire pareille-
ment des feuilles et des écorces de Mansonia
altissima A, Chev., un poison trés violent
dont certains éléments constitutifs se trouvent
chez d’autres Sterculiacées ; mais dans le bois

de cetle espéce, on ne décéle absolument rien
qui puisse éire nocif ou toxique,

C’est encore d’une écorce, celle d’Erythrophlcum
gitineense (. Don, qu’est extrait un peoison bien
connu des habitants de la Cote du golfe de Guinée.
Ceux-ci font une décoction de ces écorces qui prend
une couleur rouge sanglant ; ils utilisent cette d¢-
coction dansles jugements ol président les sorciers,
pour déceler les malfaiteurs: On fait boire ce liquide
au suspect: s’il est coupable il doit mourir ; s’il
est non coupable il rejeltera le breuvage, Comme les
substances chimiques nocives 4 Norganisme sont
assocites & une grande quantité de tanins, 'absorp-
tion du liquide en question entraine la plupart du
temps des vomissements spasmodiques sous effet
des contractions dues au tanin, Aucune trace de ce
poison n'a €été trouvée dans le bois d'F, guincense.

Aspiralion des poussidres sur ponceuse & buarde
{Fts Thévenin).
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TRAITEMENTS

Les traitements sont de deux sortes: ceux qui
concernitent les affections de la peau, eeux qui con-
cernent les affections respiratoires.

Pour les affections de la peau des crémes et des
corps gras neutres sont recommandés. Dans 1'état
actuel de nos connaissances on en est souvent réduit
4 laisser passer le mal qui s’amoindrit de lui-méme
en quelques jours.

Les affections du systéme respiratoire se rameé-
nent fréquemment a des symptdmes asthmatiques.
Le traitement sera le méme gque pour celui de
Pasthme. Oit a quelquefois prescrit des narcotiques
doux ; d’autres remedes qui favorisent la relaxation
ont été également indiqués, bien gu’ils n’apportent
pas de guérison permanente, mais seulement un
soulagement du malade: tablettes d’éphédrine,
adrénaline en injection ou en inhalation, aspirine,
iodure de potassium, etc... Dans tous les cas le

choix du traitement et des médicaments sera laiss¢
au médecin, .

Des essais de traitements par I'acuponcture ont
été faits, qui se sont révélés efficaces. Il se pourrait
que cette méthode soit la meilleure, Les points sont
comparables 4 ceux du rhume des foins, Il est inté-
ressant également de noter que certains médecins
ont essayé des traitements spécifiques de leurs
malades avec des extraits de bois; ScHwEISHEI-
MER (35) cite un médecin qui fit un vaccin a base
d’extraits combinés de trois essences gui entrai-
naient des troubles chez un de ses malades ; avec
des injeclions répétées il réussit 4 maintenir U'état
asymptomatique de celui-ci qui pouvait alors
manipuler et travailler sans aucune manifestation
désagréable les bois qui avaient auparavant pro-
voqué ses maux.

PREVENTION

Sile mal n’est généralement pas difficile a guérir il
est toujoursinfiniment plus souhaitable de prévenir.

L’attention des Pouvoirs publies, dans la plu-
part des pays industrialisés, a été attirée il y a déja
plusieurs années sur la nécessité de prendre des
mesiures de protection des ouvriers de scieries et
des menuiseries.

Une ordonnance prussienne du 21 juin 1911, sur
ce sujet, semble la premiére en date des dispositions
I¢gales relatives aux accidents de toxicité des tra-
vailleurs du bois.

En 1813, un jugement du Reichsversicherungs-
amt assimilait les formes morbides dues au bois
aux maladies professionnelles plutdt qu’aux acci-
dents du travail.

C’est vers 1915 que les iégislations de la Colombie
britannique, puis du Minnesota el la Grande-Breta-
gne ont assimilé a des accidents du travail les
dermites contractées lors dela manipulation dubois
du Genioma Kamassi.

Lelégislateur francgais s’est penchésur le probléme
des dermites professionnelies. Celles du bois sont
actuellement en cours d’étude et étant encore mal
connues n'ont pas fait 'objet de dispositions légales
précises et complétes. Il serait souhaitable que ces
dispositions légales touchent non seulement a l'as-
similation de ces dermites avec des maladies
professionnelles, mais surtout qu’elles s’occupent
des dispositions de protection souhaitables.

Les poussiéres sont 4 I'origine des intoxications ;
c’est done contre elles qu’il faut lutter. Les ateliers
doivent &tre bien aérés, Paspiration de poussiéres
aussi compléte que possible quel que soit le systéme
de captation utilisé. Il en existe de nombreux actuel-
lement qui peuvent donner satisfaction.

Nous avons vu, cependant, chez un industriel
frangais des systémes de captation de poussitres
infiniment supérieurs 4 ceux qui existent actuel-
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lement sur le marché. Il s’agit, jusqu’a présent,
d’'une création personnelle, non encore divulguée
malheureusement.

Les ouvriers devront ¢viter lintroduction de
poussitres sur les parties du corps sensibles. Il leur
est recommand¢ de fermer manches et bas de pan-
talon par des bracelets de caoutchouc, le col devra
étre fermé trés haut. I.e port d'un tablier devant
I'ouverture du pantalon est conseillé, Le port de
lunettes est recommandé. Ceiles-ci doivent-&tre
munies d’'un bracelet mou évitant toute intrusion
de poussiére derriére les parties transparentes. Le
moyen le plus efficace de protectionreste l’'excellence
des soins de propreté de chacun. Il convient que
les ouvriers se lavent soigneusement, en particu-
lier les mains, surtout avant d’uriner,

Certaines poudres el pommades peuvent étre
utilisées éventuellement pour lutter contre les
effets des poussitres. On peut, par exemple, s’en-
duire les mains d’une poudre inerte adhésive,
comme le tale ou le kaolin, quin’ont pas de contre-
indication.

Il existe aussi des produits, solubles ou non dans
Peau, qui, étalés sur la peau, constituent une bar-
riére efficace contre la pénétration des poussiéres.
Ces produits sont désignés par les Anglo-Saxons
sous le nom de barrier-creams. D’autres produits
servent au nettoyage des mains et permeltent
d’enlever, soit les poussiéres, soit les barrier-creams,
ce sont des détersifs. Les Anglo-Saxons les appellent
skin cleaners.

Il faut se rappeler que la prévention commence
A ’embauche et il serait souhaitable que des réac-
tions épidermiques préventives soient bien définies
pour essayer de dépister parmi les ouvriers ceux qui
seront sensibles A des accidents. Cette sélection &
1’embauche ne pourrait étre envisagée isolément de
maniére économique. En effet, les dermites profes-
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Aspiration des sciures sur scie circulaire (Centre Technigue du Bois).

sionnelles par accident sont rares, beaucoup plus

rares que les dermites microbiennes par biotro-
pisme ; on ne pourrait envisager de réactions épi-

dermiques que si des examens d’embauche trés
précis, comprenant toutes sortes de tests étaient
mis sur pied et pratiqués réguliérement.

GONCLUSIONS

Un certain nombre de conclusions semblent
pouvoir &tre tirées de ce qui précéde:

10 des faits positifs, mais ni Lrés graves, ni Lrés
nombreux, montrent que les bois tropicaux peu-
vent causer des intoxications et particuliérement
des dermatoses.

Il faut d’ailleurs discriminer soigneusement les
intoxications dues réellement au bois et un grand
nombre de phénomeénes gui ne sont pas imputables
au bois lui-méme, mais a des produits utilisés pour
travailler le bois: colles et vernis par exemple.

20 Les moyens de luffe contre les phénoménes
toxiques sonf faciles & appliquer et peu colifeux.

D’ailleurs si les faits positifs ne sont pas nom.

breux, c’est en partic grace & la modernisation de
Uinstallation des ateliers et des usines, qui s'est
faite parallelement a une utilisation toujours plus
intense du bois et des beis tropicaux en particu-
lier.

39 Les bois {fropicaux ne sonf pas les seuls d
avoir de fels inconvénients ; étant donné le trés
grand nombre d’essences tropicales utilisées de nos
jours, on peut dire gue les bois tropicaux ne sont
pas plus toxiques que les bois tempérés.

4¢ Les fails positifs ne doivent pas eniraver le
commerce ni Pindusirie des bois. Ils ne sont ni
assez sérieux, ni assez nombreux pour justifier une
telle mesure.
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