L’actuelle suppression des distances et Iai-
sance avee laquelle hon nombre de nos compa-
triotes, pleins de dynamisme, décident d’aller
faire leur vie sous d’autres cieux, ne fait pas
que soulever des <questions dordre commer-
cial, industriel, administratif ou financier :
elle pose 4 la Biologie et & la Médecine des
problémes nouveaux que ces sciences doivent
g'efforcer, selon leur mission, de résoudre an
plus vite et an mieux, Ainsi Pexige P'intérét le
plus pressant des pionniers ayant pris 4 coenur
de valoriser les richesses latentes de notre
cmpire,

Les migrations individuelles anxquelles
nons ussistons en ce moment n'ont, en effet,
rien de commun, bien au contraire, avec ces
migrations de peuples dont nous parle I’his-
toire de Pantiquité. Dans ces dernidres, des
magses plus ou moins denses d'individus de
tout dge, et de I'un ou lautre sexe, comme
poussés par un mouvement irrésistible issu
d’un instinct profond, partaient i la recherche
de terres inconnues, susceptibles de leur pro-
curer le plein épanouissement corporel, psy-
chique, économigue, auquel elles aspiraient.
Vague presgentiment d'une nécessité 3 laquelle
obhéissent tous les &tres vivants, et en vertu de
laquelle chaque espéce, chaque race, chagque
variété animale ou végétale ne peut atteindre
4 sa perfection somatique, ni augmenter son
extension, son rayonnement, sa pérennité, que
dans un milieu adéquai, une ambiance pro-
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pice 4 la réalisation de cette harmonie ui
doit exister entre le cosmos et individu.

Le but a atteindre aujourd’hui est tout
autre. I ne dagit plus de rejoindre une aire
géographique de meilleur conditionnement
vital : dans la plupart des cus, "horame veut
ignorer, et va méme jusqu’a sacrifier, les néces-
sités de sa chair pour se plier uniquement aux
aspirations de son esprit. Il s'est imposé unc
mission et ne la remplit souveny quau prix
d'une rupture d’équilibre, d'un divoree entre
sa volonté et ses possibilités.

Les vides qui se creusaient tout au lonz du
chemin dans la longue théorie des migrants
Tautrefois opéraient une sélection en faveur
des plus résistants et la vigueur du rameau res
tant n’en pouvait qu’dtre accrue, Mais 'hommec
sest, de nos jours, placé sur un plan plus
ambitieux, Dans le profit qu’il cherche en se
déplacant, il vise a la fois plus loin et plus
haut que ne faisaient ses ancétres, et veut
affermir son emprise sur le milien naturel. Le
seul dommage, en cette affaire, est que ec
milieu ne se laisse point dominer si aisément :

ses retours offensifs exercent parfois d'irrépa-

rables atteintes sur les organismes qui n’ont
pas su, ou pu, s plier i ses exigences. Ainsi
que le dit fort hien Max SoRRE dans ses Fon-
daments de la Géographic humaine : ¢« N'im-
porte quel individu ne peut pas &tre transporté
n’importe oit, pas plus que n’importe quel
groupe ne peut essaimer sous n'importe quel
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climat ». Telle est Ia legon de I'expérience. 11
est connu depuis longtemps, par exemple, qur
dans les villes bities & haute altitude, au
Mexique et en Bolivie, les blancs disparaissent,
frappés par eux-mémes ou hien dans leur des-
cendance, affligée de tares congénitales, telles
que doigts en baguettes de tambour, et fina-
lement de stérilité. Des fails semblables ont
été constatés de nombreuses foizs et en diffé-
rents poinls du globe, mais notre inteution
nest poing de nous y arréter dans le détail et
de nous tenir, au contraire, sur le plan des
idées générales,

Dans ce bul, nous comniencerons par exa-
miner rapidement les données essentielles du
conflit oppesant, d'un ¢6té, I'étre humain avee
seg condilions physiologiques d"existence et ses
visées de conquéte sur Pespace el sur le temps,
de lautre cété, Pambiance hostile toul en-
semble par les incessantes variations de son
milieu proprement physique et par ce que
Darwiy a inclus sous le terme de « concur-
rence vitale ». .
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Du milieu physique, nous ne pouvens nous
arréter a dire ce qui en a été, excellemment el
a de fort nombreuses occasions, exposé dans
les publications scientifiques. Aussi bien, nous
sommes, dés A présent et grice aux connais-
sances nouvelles acquises par la Méidoropa-
thologie, en possession d’une multitude de ren-
seignements, Ceux-ci, colligés, examinés et dis-
cutés, concernent aussi hien I'influence, sur les
organismes humains, de la pression baromé-
trique, de la température ou de Tirradiation
solaire que du degré hygrométrique, de Vioni-
sation atmosphérique, de la pluie, des vents et,
en bref, de tous ces éléments qui, par leur
diversité et leur mobilité, obligent sans arret
nos organes a des rélablissements d’équilibres
fonctionnels, hienfaisants lorsqu’ils demeurent
dans les limites du domaine physiologique,
alarmants ou franchement nocifs quand ils les
dépassent pour atteindre le domaine patho-
logique,

Amsi que nous Pallons voir lont a4 Theure,
les frontiéres ainsi tracées entre le physiolo-
gique et le pathologique ont quelque chose de
flow, d'impricis, tenant surtout & Timportance
du facteur racial ou du facteur individuel.
Mais si nous voulons continuer i considérer Ies
choses d'un peu haut, nous retiendrons seule-
ment qu Hiprocrar, déji, avait formulé cette
remarque profonde que tous les heurts et
toutes les vicissitudes auxguels Tes conditions

i

atmosphériques habituelles soumettent uy on
ganisme vivant, sont mécessaires & Dentretien
de son existence. A vivre continuellement dans
un milieu elimatisé, jamais soumis aux varia.
tions maturelles d’humidité, de chalenr on
d’éclairement, notre corps s'éliole, dégénére et
se dirige sans heurts, mais en toute certitude,
vers sa déchéance finale. Le vivanl ne peut
done durer que dans la variation de Tam.
biance, celle-ci commandant le jeu de ses fone-
tions internes. On une saurait mieux le com-
parer, en cela, 3 Ta montre ¢ui ¢ se remonte
loute seule », par le secours des microchoces
yue la marche de son porleur imprime a3 un
balancier dont les oscillations retendent son
ressort, tout au long du jour : gue son pro.
priétaire yattarde longuement au lit, Ia montre
ne manque point de arréter...

De tous les factenrs cosmiques dont Faction
sexerce sur le vivant, un des plus importants,
yui resle encore le moins bhien connu, réside
dans Dionisation de Dair, dount les variaiions
dquaniitatives, et encore davantage les change.
ments de signe, affectent parfois d’une maniére
désagréable certaines personnes.
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Avant d"aborder la question des rapports de
Thomme et do milieu au sein duquel se dé-
roule son existence, mieux vaut, pensons-nous,
examiner ce « miliew vivant » auquel il appar.
lient et dont il ne représente qu'un cas tout i
fait particulier, bien qu’il ne soit habitué & se
considérer comme en opposition & peu pris
constante avee tout ce qui, dans cc milicu,
n'appartient pas & sa propre espéce,

Dans le monde animé, on distingue a l'ordi-
naire des animaux et des végétaux. Dépariir
les étres entre ces deux régnes est hesogne
aisée quand on sTadresse i des élres déja trés
¢volués, mais de sérienzes difficultés s’offrent
aux naturalistes diés qu’il s"agit de classer des
éléments plus frustres, tels que certains pro-
tozoaires, de simples champignons monocellu-
laires (en qui on a parfois voulu voir des
caractéristiques animales) et méme des hac-
téries, Ces hésitations proviennent d’un mau-
vais départ quant au choix des vritdres sur
lesquels doivent s’appuyer les distinetions a
établir. I1 est en dehors de notre sujet d’in-
sister sur cc point. Pour nous, ce qui tranche
la question, prise & =on origine, ’est le mode
de nutrition, ou autetrophe {(qui est celui des
éléments assurant entierement leur subsistanee
fl }lzlﬂ'll‘ (](‘ ﬁlll'ﬁ[i“”'t'h‘ .lllillérules et -(]E! ]llU(](,‘..‘




énergétiques directement emprontés i am-
bisnce inamimée), oun hétérotrophe (qui est
celui des élémenta puisant Io principal de lear
alimentation chez dautees étecs animés e
vivant 4 leurs dépens, soii en parasitieme
actuel, soit en parasitisme différé). Aux pre
miers, qui sont essentiellemcnt de. éléments
solaires, réalisateurs des synthéses glucidiques.
— lesquelles semblent constituer one étape
ohligée dans la réalisation des protéides, —-
appartient le caractére vigétal. Aux seconds.
— vivants ne pouvant vivre que du vivant e:
y puisant des synthéses toutes faites, qu’ils se
contentent de remanier pour en constituer leur
substance spéeifique, — revient le ecaractére
animal. Le mode de nutrition couditionne Ia
morphologie : le végétal, qui vit essentielle-
ment du milien ol il évolue, multiplie ses
relations avee celui-ci et présente le maximum
de surface par rapport i son volume propre ;
I'animal, au contraire, réduir ses relations avec
le milieu physique, s’enferine dans une enve-
loppe et offre le maximum de volume par
rapport i sa surface,

Les végétaux et les animaux supdirieurs qui,
les wns et les autres, ne représentent rien
d’autre que des associations symhiotiques entre
éléments végétaux et éléments animeaux pri-
maires, ne sent, & proprement parler, que des
sommations on, chez les unes, le caractére
végétal surclasse le caractére animal, cepen-
dant demeuré présent, et ot, chez les autres,
c’est rigoureusement l'inverse, De telle sorte
que, pour un étre vivant, I'appartenance & un
régne est, tout comme l'appartenance a un
sexe, chose toute relative. ’

La loi d’association, qui préside i la réali-
sation des symbioses, — ces derniéres ne cons-
titnant qu’un cas singulier de parasitisme, —-
dérive en ligne directe de ce principe biolo-
gique essentiel que ¢ vivre, cest durer ».
Elle expligue, ou mieux clle expliquera aver
clarté tons les faits de DI’évolution des étres
organisés, et g'étendra jusqu’aux faits d'immu-
nité, d'infection et d'adaptation. Mais, dés
maintenant, elfe nous aide & comprendre plus
finement pour quelle raison Jes agressions
q’il doit redouter, en provenance du « milieu
animé », sont pénéralement plus i craindre,
pour un ére, que celles inhérentes aux condi.
tions du milieu inanimé,

Voici done, I'un en lace de Vautre, ces deux
régnes, non pas absolument anlagonistes, mais
hien plutét, I'un par rapport a 'autre et dans
I'ensemble de la naiure, complémentaires. Le

premier apparu sur la Terre est vraizembla-
blement le végétal, que nous voyons pousser
ses articles on étaler ses frondaisons, avee des
possibilitée e se développer démesuriment
dans Pespace et dans le temps, Le second venu.
décidé a g’affranchir, dans la mesure qui lui
est permise, des servitudes imposées par une

- ambiance cosmique ne lui restant qu’indirec-

tement utile, se sépare d’elle el s’isole dans la
tour d’ivoire de son revétement épithélial. 11
se relie a4 Dextérieur par lintermédiaire de
ses seng, systéme incomplet qui le renseigne
seulement par une méthode de préldvements,

Voici donc situés les adversaires en pré-
sence ; d’'une part, un milien physique mon.
vant, jamais absolument semhlable A Tui-méme
aux différents instants ot on le considére,
complexe qu’il n’est possible danalyser un
peu clairement gqu’en y introdvisant 1x notion
des micro-climats, oest-a-dire en réduisant 3
un minimum l'aire examinée tant sonl varia-
bleg tes conditions #’établissant, non seulement
4’un moment i l'autre, mais auesi d'un lien a
Pautre, quelquefois trés vapproché du premier,
D’autre part, un milien unimé et d’'une com-
plexité encore plus affirmée, ot tous les élé-
ments composants ne se contentent pas d’étre
en guerre les uns coatre les auntres, mais pos-
sédent en commniun ce carsctére d’étre laneés 4
la conquéte de 'espace et du temps, de Pespace
pour gy &aler, et du temps pour dwrer dans
leur emprise sur le monde.

Ainsi, la vie se montre & nous sous ses divers
aspecls : marquée par une luite incessante,
elle est, tout ensemble, un processus &’en-
vahissement et un processus de darée. Tout le
reste n'est qu’épisodes du combag qu’ille livre,
ol disposilifs on matériels de haraille,

Parmi ces derniers, il en est un, twut & fair
éminent et bien digne de retenir notre attex-
tion. Spécifique de Dorganisation vilale, il
entre en jeu dans toutes ses manifestations et,
de sa valeur de réalisation, dépend entiére.
ment notre sort ultérieur. Nous voulons parler
des systtmes-tampons, des mécanismes amor-
tisseurs, constitutifs de yous les organes et de
toutes leg fonciions du vivant. Plus cu moins
perfectionnés, tout au long de 1'échelle des
étres, du monocellulaire wn vertéhré sipérieur,
ils font que la vie devient plus douce et plue
siire, plus quiéte et plus wgressive, en fonc!ion
directe de 'adaptahilité <t de la finess de feur
jeu.
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Dane cel amortiszement des choes imprimée
au substrat matdrich du eorpus vivens par les
sgressions de’ 'ambiance, exisle toute ‘unc
gamme d’amélioralions successives, qui sont le
fait “de Tévelution et pourraient servir de
départ 3 une nouvelle eclassification des ani-
maunx, Sous ce rapport, I'homme conserverait
la place privilégiée que dautres modes de
distinction lui ont attribuée parmi tous les
étres de la nature ; il est celul d’entre eux 2
qui ses multiples amortisséurs  mécaniques,
hydranliques, chimiques ou autres, procurent
le maximum de confort vital, existence i la
fois la plus moélleuse, la mieux nnancée, et au
meillear rendement dynamique, D'entrée en
jeu de.ses divers appareils, en toutes circons-
tances, fe mettant & Pabri des effets de sur-
prise et lni procurant wn « ressort » inégalé,

Rien d’étonnant, done, 4 ce que, seule
espéce animale dans le monde, ’homme soit
omniprésent sur la surface de la terre, et, de
I’Equateur aux Péles, de la Mer i la Mon-
1agne, se irouve partoul chez lui, adapté, en
fonction de la valeur de sa constitution per-
sonnelle, & toutes les Yatitudes, & toutes les alti-
tudes, i tous les climats. Alors gue le végétal
ee limite, en quelque sorte, i traduire plus on
moins fidélement le milien o1 il s'épanouit,
I'homme y reste soi-méme et tend a y installer
sa Jdomination.

Si merveilleux que soient les dispositifs
naturels dont Thomme i la jouissance, ilz ne
ranraient cependant suffire a toul et en toutes
occasions : ils oni, tout comme les dispositifs
industriels, leur échelle de fonctionnement,
leurs limites de résistance, ce qui nous interdiy
de trop leur demander, sous riaque de les
endommager, de les fausser on de les détruire,
Et clest iei «qu'aw premier chef intervient le
factenr personnel lui-méme étroitement Iié an
groupement, 4 la race, a I'hérédité. Llinégalite
des individus, face aux obstacles qui se dres
gent sur la voie ou ils se sont engagés, cette
inégalité esy flagrante et quasi irréductible,
tout au moina dans le temps ol nous avons le
Joisir de Pobserver. Sans prendre garde qu'il
participe de toutes ses forces it une coutse vers
le néant, Yhomme, dans le souei dégalita-
risme qui le ronge toujours davantage, se
substitue & la nature er s'évertue a changer la
figure de la flore et de la faune qui Ienvi-
ronment. A partir des espéces constituées par
le lent travail des millénaires passés, il crée
des races, des sous-races ey des variétés, alors
que, dans le méme temps, il standardise des
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{y pes. Séfection par FPhonme, an serviee de
honme.

Le combat engagé a ses fluctuations el la
nalture a ses revanches, auxquelles il est temps
que nous arrivions, — frappant impitoyable.
meny les audacienx qui ont trop présumé de
leur puissance. Du physiologique, ol ils pen-
saient demeurer envers et contre tout, elle les
entraine vers la pathologie. La néeessité a fait
naitre une médecine tropicale, dont nous
n'avons pas la prétention de résumer ici les
enseignements, mais dont nous devons cepen-
dunt conmaitre les directives principales.

Dans les atteintes auxquelles un Européen,
un Blane implanté depuis peu dans une région
iropicale peut étre la vietime, il en est de
deux calégories principales : les unes, qui ne
sont pas loujours les plus dangereuses pour
Yexistence du sujet, sonl soudaines, brutales
et se manifestent visiblement presque dés le
principe : ce sera, par exemple, le cas d'un
érythéme ou d'wn coup de chaleur, ou encore
d'une infection a marche accélérée ; les antres
sont insidieuses, progressent lentement et, lors.
qu’elles déclenchent des troubles vraiment per-
ceptibles, elles ont déja exercé des ravages
irréductibles dans l'organisme, enlevant tout
espoir de retour en arriére. Facheuse illustra-

tion  de cette loi biologique, en vertu de

laquelle de petits choes indéfiniment répétés
soni plus sirement générateurs de lésions
évolutives graves que ne peat I'étre une
attaque massive, mais unique. Alors apparait
le cortége de toutes ces affections chroniques,
de ces déformations fonctionnelles, — nous
allions dire : de ces gaunchissements orga-
niques, -— qui fragilisent un individn et le
condamnent désormais § mener une existence
précaire.

Or. il en est de nos moye.n-s‘t]e tésislance
aux agressions du miliew romme il en est de
tontes nos autres aptitudes : elles somt limitées
dans leur puissance ainsi que dans leur durée,
et Pextension de capacité de certaines d'entre
elles se trouve toujours compensé par le retrait
ou Pamenuizement de toutes les autres, Tant
il est vrai que, biologiquement parlant, il est
imposaible de miser sur tous les tableaux 2
la fois.

U nest dobe pas suffisant quun individu
soit physiologiquement intact pour qu’il it la
certitude de posséder tous les atouts dans som
jen. I lui fawt, en sus, posséder constitution-
nellement des systémes-tampons en mesure de
répondre victorieusement aux agressions repé-




tées gui proviennent de I'ambiance. Touwt au
moing, celles gqui sont la menue monnaie d'un
asscz long séjour dans les régions dont Iindi-
vidu n'est pas un hdte normal : pour les
autres, qui sont le fait du hasard, ¢’est une
chanee 4 courir, et leur survenance occasion-
nelle nous dispense d’avoir i les envisager.

Précisons davantage nolre pensée. Voici
I'homme blane, celui qu'il nous intéresse lo
plus, en l'occurence, de prendre pour exem-
ple : c’est lui qui esp le véritable et unique
conquérant de la surface terrestre tout enliére.
H semble donc que ce soit également Ini qui
soit pourvu des « antichoce » physiologiques
les plus approchants de la perfection. Les
observations staiistiques soni 13 pour montrer
qu'il n'en est rien, et que les hommes de cou-
leur peuvent sacclimater plus aisément dans
des régions froides du globe, que les blancs ne
le peuvent faire en des régions exceptionnelle.
ment chaudes et humides. Mais' le blanc peut
se sauver en obéissanl aux siricles prescrip-
tions de la climatologie hygiénique, ou préven-
tive. Question de volonté, qui peut lui per-
mettre de faire pencher la halance en sa
faveur.

Ce n’est pas, dans cetle revue synoptlique,
le lieu de mnous étendre sur les conditions
d’hygiéne relatives a I’habitation, au vétement,
a l'alimentation anxquelles doit se plier le
colon, Les sources fournissant sur ce sujet les
plus précienx renseignements soni nomhreuses
£f Nnous ne pouvons gue renvoyer les inléressés
vers elles. Mais, toujours a titre d’exemple, il
nous faut insister un peu sur ceite question de
I’Homme blanc.

1 y a longtemps, déji, que la pathologie
comparée a eu son attention allirée sur le pro-
bléme des déficiences pigmentaires, a la suite
d’ohservations répétées sur les animaux hlancs
qui sont, sans couteatation possible, noun seu-
lement — comme il est logique de le penser —
sensibles aux maladies de lumiére et aux in-
tenses irradiations solaires en général, mais
aussi & certaines intoxications alimentaires ou
infectieuses qui déciment les troupeaux et en
éliminent rapidement, par exirus, les sujets
décolorés. L'Homme n’échappe pas a cette
régle et le cas du poéte Arthur Rmipavun, mort
jadis en Abyssinie d'un sarcome ossenx, dori-
gine solairé, en est une frappante illusiration.
Mais la qualité de Blane est chose toule rela-
tive : les uns, gqui sont, & ordinaire; des bruns
ou. des chitaing foncéd, ont conservé en leur
milien intérienr, cellulaire ey humoral, la fa-

culté de noircir au saleil ; Tes aulres, qui sonl
représentés par la grande majorité des blonds
ou des chittains-cliurs, semblemy Cavoir, dans
icur ensembde, & peu prés complétement per
due. Ce sont eux qui forment des individus
vulnérables, lesquels se recrntent principale-
ment dans les peuples anglo-saxons el
nordiques.

Au cours de la derniére guerre, la solutien
de ce probléme sest posée avec acuité, au
sujet des troupes américaines et britanniques
engagées dans les opérations du Pacifique. Fort
heureusement, les chimistes des Etats-Unis sont
parvenus a résoudre la question, partiellement
et en ce qui concerne les atteintes dues i un
éclairement trop riche en rayons ulira-violets.
IIs ont composé des produits de revétement
cutané, présentéz sous formes de pommades
spéciales capables d’absorher les rayons nocifs
par leur longueur d’'onde et par leur intensité.

Ce qui reste acruis, c’est que les individus
se classent, comme I'a indiqué le Professeur
MourIQUAND, en météorolabiles ct en méioro-
résistants, selon tear aptitude, congénitale ou
acquise, & résister viclorieusemeny a {Maction
des variations atmosphériques ou, par exten-
sion, des variations climatiques, Les spécia-
listes ent mis en évidence cette loi, qui n’est
point contraire aux enseignements de la simple
mécanique appliquée, qne 'adaptation fone-
tionnelle d’un organisme A des circonstunces
exceptionnelles pour lui, est d’autant plus aisé-
ment atleinte qu'elle est plus progressive e
ménagée. Ce qui est le plus dangerenx pour
nos dispositifs amortisseurs, clest d'étre soumis
a des variations trop brusques et ne lear per-
meitant pas de metire en jeu leur possibilité
d’auto-réglage, de prendre le temps nécessaire
a leur réinstallution snr  d’autres constautes
déquilibre. La est une indicalion majeure
pour le néophyte,

Or, il se tronve — ainsi le veulent les con.
ditions moderues de transport de la métropole
aunx alivers points de son empire — que le
progrés, symbolisé dans la rapidité des avions,
s'oppose aux transilions ménagées el i Paceou.
tumance dont elles sonl génératrices. De sorte
que le ¢ déraciné » se trouve subitement intro-
duit danz un milien inhabitoel o son orga.
nisme renconire, sans période  préparaioire,
des excitations luminenses, caloriques, lonigues
et électroniques, hygroméiviques et d’autres
encore, qui soumettent lous ses organes et
appareils physiologiques i un 1ravail inaccou-
tumé, riaquant d'étre au-dessus de ges forces,
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et lui rendant assez désagrénble son premicr
temps de séjour a la colonie,

La lumiére, on le sait, eat plus agressive que
la chaleur, et cetle derniére n'est mal sup-
portée qu’au-dessus d'un certain taux d’humt
dité, jugulant la régulation thermique appor.
tée par la transpiration. Les états orageux qui
g'installent presque en permanence dans cer-
laines régions, ajoutent au désarrei d'un
organisme déjd surmené. Les médecins et les
hommes de labhoratoire sont parvenus i faire
la part de ce qui revient au systéme nerveux
et & Pappareil musculaire, aux organes digestifs
et plus particuliérement a la glande hépatique,
i la cireulation lymphatique et sanguine, dans
les troubles accusés par les divers métaholismes
et leur régulation.

Du edté nerveux, & une surexcitalion pre.
miére ne tarde pas & sucecéder un état de
dépression, qui entrainent, dans leur succession,
un déséquilibre vago-sympathique, se tradui.
sanl lui-méme par un dysfonctionnement de
tous les organes internes. De 13 naissent ces
céphalées, ces crises d'irritation résolues en
crises d’abattement, ces anomalies de carac-
tére, cetie lassitude générale, ces états anxieux
pouvant aller jusqu’a P'angoisse véritable, I'in-
somnie persistante, tous phénoménes indiquant
un déréglage profond de toutes les fonctions
habituelles (1), Dans une étude publiée il ¥
a plus de trente ans, le Dr BERILLON a signalé
« la névropathie coloniale, abolition paroxys.
tique du pouveir de contrdle mental », plon-
geant ses victimes dans des états hypnoides
ayant un certain caractére de permanence et
de continuité, L’existence de ces individus se
passe dans un état de semi-somnolence, d’apu.
thie intellectuelle qui n’est pas incompatible
avec 'accomplissemeni d’actes machinaux.
mais aholit toute activité entreprenante er
toule initiative réelle, Mais ce ne soni poini
la des troubles vraiment graves car il leur
faudrait une trop longue persistance d’instal-
lation pour qu'ils devinssent lésionnels.

Arrétons-nous un instant, dans le but de
nous justifier d’un reproche qui pourrait naitre
dans Vesprit de ceux qui veulent bien nous
lire : celui de pousser au noir le tableau des
petites et des grandes miséres auxquelles ris-

(1) Le mdadecin général Sick, des troupes coloniales,
a trouvé un remdde efficace dans la lutte eontre le
w goup de chaleur » on preserivant & ses hommes
I'ahsorption, cn dehors des repas, de lableties de
chlorure de sodinm dosées 4 0,10 gr. chacune, Ainsi
disparaisseni céphalées, crises d'irritation, lagsitudes,
dont les manifestations, quand elles se reproduoisent.
snnt beauconp moins lenaces.
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quent d’#tre soumis ceux partant s'installer en
zone tropicale. Notre intention est i I'opposé.
Partant de ce principe qu'un homme averti
cn vaul deux ep que prévenir vaul micux que
gwérir, nous avons tenté une asimple esquisse
des mécanismes naturels par le moyen desquels
Phomme se défend contre les agressions du
nouveau milieu o il va vivre. Surtout, nous
avons formé le dessein de tracer la ligne de
partage entre les troubles passagers, ceux qui
n'ont pas encore [ranchi cetie barriére redou-
tahle de Pirréversihilité et de Papparition des
états chroniques, ces derniers & peu prés irré-
ductibles par la thérapeutique moderne, en
dépit de ses efforts continuels. Quoique nous
fagsions, il y aura toujours une limite aux
possibilités humaines, et nous voudrions mar-
fquer en quel point se tronve Pobstacle que
chacun ne doit pas chercher & franchir, sous
peine de courir 4 un caisant échec,

Les atteintes organiques qui, dés Tabord,
intéressent notre sensibilité coneciente, ces
atleintes, avons-nous dit précédemment, sont
moins graves que les atteintes dissimulées,
celles qui nous préviennent toujours trop tard
et lorsque les dégits sont déja étendus. En
parlant du foie et de Ia vésicule biliaire, le
Professear M. Ciigay avait coutume de dire
que c’étaient li « des organes qui s'exprimaient
mal », autrement dit, des organes dont les
manifestations doulourenses n’étaient pas tou-
jours an niveau de l'importance des troubles
dont elles auraient di étre les traductriees
fidéles. On en pourrait presque dire autant de
tout ce qui concerne le fonctionnement de no-
viscéres, lorsqu’il est anormal. Chacun sait que
les néphrites qui condamnent avee certitud.
leur porteur, évoluent d’une maniére tout &
fait silencieuse pendant de nombreuses années
et ne se révélent que dans une période ol les
soins les plus éclairés sont impuissants & pro
longer le patient fort longtemps au-dela du
terme fixé par le diagnostic.

Cie pont cos météoropathics ignorées, ces défi-
ciences de la sensihilité normale des individus,
eur lesquels nous avons le devoir de maintenir
en éveil la vigilance des intéressés. L’action
déprimante des elimala tropicaux sur la nutri.
tion et les sccrétions digestives est chose bien
connue. Si nous en exceptons l'intestin, sujel
i des inlestations ou & des infections qui ne
nous laissent pas, dans leur totalité, entiére.
ment deésarmés, c’est le fole qui est le plus
souvent atleint chez le colonial, non poeint par
surmenage dont lea abus alimentaires ou la
satisfaction dea besoins artificiels peuvent étre




la cause directe, mais aussi par insuffisance
naturelle & vépondre aux efforts supplémen-
taires qui soni exigés de lui dans les conditions
nouvelles ol il est placé. Le malheur est que,
en cetie occurence, la glande hépatique trans-
forme mal les substances protéidiques et n’éli-
mine pas les polypeptides, toxigues  pour
Porganisme, qui en résultent, non plus que
les toxines de formation endogéne. En un mut,
est Ja fonction antitoxigque du loie, fonction
éminente #'il en fut, qui se trouve carencée.

Les hélotraumatismes peuvent engendrer
toute une série d’autres dérungements de notre
ceonomie. Tant que ceux-ci se maintiennent
au dessous d'un certain niveau, des remédes
appropriés peuvent enrayer le mal. Aussi con-
vieut-il, en définitive. de proeéder & des explo-
rations founctionnelles  périodigues ciez  les
sujels quun examen préalable, et, si possible.
antérieur i leur départ de la métropoie, aura
révélés comme faiblement armés dans lx latk:
gévére ol va sengager leur foic,
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Comme #'i] n’était pas suffisant d"avoir i se
défendre contre les ifrritations créées par le
milieu physique, 'homme doit aussi supporter
les attaques survenant du milieu animé, Point
n'est besoin de faire remarquer que, sous l«
climat tropical, éminemment favorable au dé-
veloppement prodigicux d’une flore et d’une
faune ol les espéces se comptent par milliers,
les tre qui cherchent & assurer leur existence
aux frais de celle de I'homme sont aussi nom-
breux que variés. Le parasitisme zous toutes
ses formes, infectantes et infestantes, directes
et indirectes, épidémiques et autres, sévit en
permanence, mais il est lui-méme sous une
dépendance beaucoup plus étroite qu'on wau-
rait autrefois pu le penser, vis-dvis des inci-
tations en provenance du milieu physique,
TCHELIEWSKY a montré une étroite corrélation
entre accés de paludisme (malaria) et tension
¢lectrique atmosphérique, tandis que d’autres
auteurs, modifiann 10talement notre conception
des épidémies, ont élabli que la virulence mi-
crobienne était exaltée par certains facteurs
atmosphériques, IFoit il suit que la contagion
d'un sujet 3 un autre. lenue jusqu’ici comme
le mécanieme €ssentiel du développement des
épidémies, ne temble plus étre chose obligée.
chaque sujet pouvant étre contaminé indivi-
duellement, en fonetion de sa fragiliié per.

sonnelle et de =a {aible défense contre cer-
taines attagques microbienmes. Cette [ragilité
est elle-méme déterminée par une déficience
hépatique, &t moins que ce ne soit par une
iesions des ecentres nerveux (METALNIKOFE |, ou
par toute cause cheore agissant Fowvent, de
maniére indirecete, dans ce gue Max. SORRE 2
appelé les « complexes pathologiques » @ Ma-
ladic du somuneil, cansée par le trypanosome
dont Tagent vecteur ecet la mouche Tsé-Tsé -
Malavia, dent un agent est le Plasmodium
vivar, domt ['anophéle est le vecteur @ Fidvre
jaune, déterminée par un viros filtrant dont un
moustigue est le véhicule, ete, Quant aux para-
sites proprement dits, nous n'en finirions pas,
tant la liste en est imposante, s'il fatlait rappe-
ler les eycles compliqués qu'ils doivent par
courir avant d’échouer chez un dernier hote
apparfenant i l'espéce humaine, Fort heuren-
sement, goit par raison de simple hygiéne,
soit par immunité naturclic du Blanc a I'égard
de certains éléments figurés, soit par manque
{’aduptation de ceux-ei & la qualité spéciale
de nos humeurs, ou, peut-éire, par I'effet de
toutes ces canses réumies, il semble gue les
autochtones soient moins hien protégés que
nows contre les agressions de certains microbes
{trypanosomes, par exemple) ou de certains
vers et inzectes,

En définitive, ve qui constitue le principal
de notre faiblesse, ’est de ne pas ére en
posseseion d’'un sens interne s'¢levant sur le
plan du conscient et qui puisse nous avertir
en temps voulu des variations pathogénes dont
les facteurs atmosphériques peuvent, ensemble
ou séparément, étre 'objet. Notre systéme ner-
veux autonome enregistre hien les impressions
(qu’engendrent ces variations ; lui-méme, ou
notre foie, ou quelque autre de nos viscéres,
peuvent en étre affectés d'une fagon, ou fugi-
tive, ou permanente, mais 'unicité de ces enre-
gistremente feur jnterdit de franchir le seuii
a parlit duquel Sétablit la sensibilité vérita.
hlement situaite ¢ avertizsante, Cetle der-
niére est la seule gardienne vigilante de notre
individu, mais elle exige un double enrve.
gistrement, avee un décalage de phase génd-
rateur de ce relief qui se manifeste dans nos
relations sensitives avec le milieu oxterne el
qui ¢éléve la perception jusqu'a la conscience.
Muis ceci est une autre histoive...

C. LAVILLE,




