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HYGIENE DE LA MAIN-D’CEUVRE
AUX ABORDS
DE LA FORET TROPICALE

TEMPERATURE EFFECTIVE
ET TEMPERATURE RESULTANTE

Au début du mois de juin 1946 arri-
vaient 4 Tamatave 250 jeunes recrues Mal-
gaches, représentant autant d’organismes
vierges, au sortir de leur brousse natale,
par conséquent d’excellents lerrains té-
moins. Ils avaient été soumis & une visite
médicale sévére, Les inaples renvoyés, les
malades hospitalisés, restaient unigquement
des individus en excellente condition phy-
sique, I 0’y eut aucun cas de maladie jus-
qu'an 11 juin, malgré la fatigue d’'un in-
tense fravail, le temps ayant été trés beau.
Les conditions atmosphériques se gatérent
alors : vent violenf, ondées diurnes, ac-
compagnées d’'une sensation nette de
baisse de température et I'on vit rapide-
ment, au sein du groupe, éclore ce type
de maladies suraigués, habituelles chez

. des organismes neufs.

Leur  mise en observation devait per-
mettre des ¢onclusions intéressantes :

1° Se basant sur la nette impression de
“bhaisse de température, on s’attendait a
voir une proportion importante de mala-
dies pulmonaires, habituelles dans ces
conditions. Au contraire, on se trouva

hienfdt en présence, uniquement, de cas

de méningite & méningocoque ; ces micro-
bes demandent, pour écloie, une certaine
chaleur (en principe le jméningocoque ne
vit pas & moins de 24°), C’est alors que le
service météorologique confirma que la

température avait continué d’osciller en-
tre 24 et 26°, comme auparavant, et nous
précisa qu’il {fallait atiribuer la sensa-
tion de froid nettement ressentie au fait
gque la vitesse du vent avait passé de (
km.-h, 4 des valeurs variant entre 30 ct
50 km-h.

20 Les signes de maladic apparaissaient
sans exception, tard dans la nuit ou 16t
dans la matinée, avec une viglence felle
quon pouvait admetire qu’ils n’étaient
guere -éloignés du début réel de cette ma-
ladie. Cette correspondance entre le maxi-
mum ne pouvait se comprendre qu’'en fai-
sant intervenir «deux déléments  corree-
teurs :

a) La neutralisation du vent par Pabri
des cantonnements ;

b) L'élévation considérable du degré
d’humidité pendant la nuit, alors que les
pluies diurnes « davant » Patmospheére le
maintenaient bas,

— Chacun de ces éléments intervenant
pour compenser, et au deld, Ia baisse du
degré thermomeétrique.

On voit done que, quelques faibles
qu'aient été les variations de ce degré
thermométrique, la température réelle &
laquelle ces jeunes organismes étaient
soumis avait subi d’linportantes variations
dans le sens d’une baisse diurne aux mo-
ments ot leur travail les exposait & un
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vent violent (refroidissement susceptible
de créer un déséquilibre de leur systéme

 de.régulation thermique) ; dans le sens

d’'une hausse nocturne, résultant de Ila
neutralisation du vent et de I'augmenta-
tion du degré hygrométrique (réchauffe-
ment qui exaltait la violence du méningo-
cotjue). C'est cette tempéralure effecti-
vement ressentie qui est appelée par abré-
viations fempérature effeclive, obtenue
grace a4 1a correction du thermometre
« sec » par le degré hygrométrique et la
vitesse du vent ; elle exprime le fait que:
« Des ambiances 4 température brute

nettement différentes peuvent conduire a

la méme sensation de chaleur » et vice
versa.

Une atmosphére a4 25° saturée d’humi-
dité est aussi chaude qu'une atmosphére
A 33° a 20 % dhumidité ; une atmos-
phére a 25° saturée d’humidité animée
d'un vent de Vordre de 3 m. seconde est
aussi rafraichissante qu'une atmosphére a
20° saturée Jd’humidité, mais immobile

{Missenard).

Si I'on se trouve & Vintérieur d’un local,
il faut faire intervenir une nouvelle cor-
recton 4 Paide de la différence de tem-
pérature entre la face interne des parois
du local et Pair ambiant. La température
ainsi obtenue est appelée fempérature
résultante. Elle se définit : « La tempéra-
ture de "ambiance équivalente ol I'air est
immobile, saturée d’humidité et au .repos,

‘les parois ayant la méme température

que lair » {(Missenard). Cetlte température
résultante dépend aussi de la valeur du
coefficient de rayonnement de la peau : le
fait que la peau noire plus richement vas-
cularisée peut mieux accroitre sa perte.
Le colon pourra tirer de ces notions des
conclusions pratiques : se fier davantage
a son impression de chaleur ou de froid
qu'aux indications du thermométre placé
sous sa vérandah (justification théorique
d’un fait en général bien connu d'eux).

- Ceux d’entre eux qui sont depuis peu & la

colonie auront avantage 4 ne pas négliger
les conseils des colons expérimentes, &
moins qu’ils ne disposent des instruments
de mesure et des tables de correction né-
cessaires pour obtenir la température ré-
sultante, Le thermoméire entretient sou-
vent Pillusion qu’ont beaucoup de néo-
phytes qu’il ne fait pas froid sous les tro-
piques. Or, ce qui est néfaste 4 Yorganisme
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n'‘est pas tellement d'étre soumis a de
basses températures (on sait qu'il peut
supporter sans dommage des valeurs pro-
gressivement trés basses) mais 4 des mar-
ges de températures plus importantes,
surtout quand les valeurs de températu-
res varient trop rapidement a l'intérieur
de ces marges, pour étre transformées par
le systéme thermo-régulateur du corps,
souvent déficient d’ailleurs.

De telles marges sont souvent réalisées
sous les tropiques. Ef surtout — consé-
quences de ee que nous venons d’exposer
— la vitesse des variations de la tempéra-
ture résultante sera considérablement
gdecrue par Thumidité importante et le

" vent violent gu'on rencontre frégquem-

ment dans les zones tropicales et équato-
riales.

- Ces raisons font que 'ambiance thermi-
que et ses variations réclament de la part
du colon une attention particuliére qui
devra s’y adapter 4 Taide d'une véture ap-
propriée, ou mieux, en facilitant le jeu de
ce mécanisme de thermo-régulation par
une hygiéne et une alimentation bien
adaptée au climat. L’observation des indi-
génes pourra lui fournir a ce sujet de pré-
cieuses données. Il pourra de cette fagon
éviter non seulement les diverses affec-
tions pulmonaires dites « saisonniéres »,
mais souvent aussi de sévéres accés palu-
déens.

Dr F. MARION
(des troupes coloniales).






